
اشاره:
حضرات  فرمایشات  مجموعه  حاضر  متن 
معصومین در مورد سنت بلا و آزمایش و 
راه‌های موفقیت انسان‌ها در آزمایش‌های 
الهی است که تقدیم حضورتان می‌شود.
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سنت بلا و آزمایش 
      و راه‌های موفقیت انسان‌ها 
در کلام معصومین          

هادی محقق 



وجود سنت بلا و آزمایش برای بندگان خدا

 :رسول اكرم
خداوند به حضرت داود - علیه السلام - خطاب كرد: ای داود! به بندگانم بگو، ای 
بندگان من اگر راضی به قضا و شاكر بر نعمت‌ها و صابر در برابر بلاهایم نیستید، به‌دنبال 

پروردگاری غیر از من بروید.1
:امام صادق

خدای عز و جل بندگانی در زمین دارد و در بین بندگان خالصش، کسانی هستند که هر 
نعمتی از آسمان به زمین فرود آید، آن را از ایشان باز دارد و به دیگران دهد، و هر گرفتاری 

که نازل شود، بر ایشان فرود آورد.2
 :رسول خدا

هرگاه خداوند بنده‌ای را دوست داشته باشد او را به بلایی بزرگ گرفتار می‌کند.3
:امام باقر

خداوند تبارک و تعالی چون بنده‌ای را دوست دارد در بلا و مصیبتش غرقه سازد و باران 
گرفتاری بر سرش فرود آرد و آنگاه که این بنده خدا را بخواند فرماید: لبیک بنده‌ی من 
! بی‌شک اگر بخواهم خواسته‌ات را زود اجابت کنم می‌توانم اما اگر بخواهم آن را برایت 

اندوخته سازم این برای تو بهتر است.4
 :امیرالمؤمنین

بلا برای ظالم ادب، برای مؤمن آزمایش، برای پیامبران مقام و برای اولیاء كرامت و 
بزرگواری است.5

:امام صادق
چهل شب بر بنده مومن نگذرد مگر این‌که واقعه‌ای برایش رخ دهد و او را غمگین سازد 

و به واسطه آن ، متذکر گردد.6
:امام صادق

در بهشت مقام و منزلتی وجود دارد که هیچ بنده‌ای به آن نرسد ، مگر به درد و بیماری 
ای که در بدنش حادث شود.7

:امام صادق
جایگاه مؤمن نزد خدای عزوجل برترین جایگاه است و این جمله را سه بار فرمود چرا 
که گاه بنده‌ای را خداوند به گرفتاری مبتلا می‌سازد و می‌فرماید. آنگاه جانش را عضو 
عضو از پیکرش بیرون می‌کشد، در حالی که وی بر این پیشامد خداوند را حمد و ستایش 

می‌گوید.8
 :امیرالمؤمنین

 سپاس خدای را كه در دنیا، پاكی گناهان شیعیان ما را در محنت و گرفتاری قرار داد.9
:امام صادق

 ای عبدالله، اگر مومن می‌دانست که پاداش مصائب و گرفتاری‌هایش چه اندازه است ، 
آرزو می‌کرد با قیچی تکه تکه شود.10

:امام باقر
خداوند عزیز و با جلال از بنده مؤمنش با رنج و بلا دلجویی می‌کند، همچنان که شخص 
با هدیه‌ای که از سفر آورده، از خانواده‌اش دلجویی می‌کند و خدا مومن را از دنیا پرهیز 

می‌دهد، همچنان که طبیب بیمار را )از بعضی خوردنی‌ها و آشامیدنی‌ها( پرهیز می‌دهد.11

 :امام صادق
هرگاه خداوند بنده‌ای را دوست بدارد، او را در گرداب بلا فرو می‌برد.12

 :امیرالمؤمنین
 سپاس خدای را كه در دنیا، پاكی گناهان شیعیان ما را در محنت و گرفتاری قرار داد.13

:امام صادق
رسول خدا فرمودند: حکایت مومن حکایت ساقه گیاه است که بادها آن را به این سو 
و آن سو کج و راست می‌کنند. مومن هم به واسطه‌ی بیماری‌ها و دردها کج و راست 
می‌شود. اما حکایت منافق، حکایت عصای آهنین بی‌انعطافی است که هیچ آسیبی به آن 

نمی‌رسد، تا این‌که مرگش به سراغش می‌آید و کمرش را در هم می‌شکند.14
 :امام زین‌العابدین

كراهت دارم از مردی كه در دنیا به عافیت بسر برد و هیچ مصیبتی از مصائب دنیا به 
او نرسد.15

 :رسول‌الله
خداوند می‌فرماید: ای دنیا، با انواع بلا و گرفتاری بر بنده مؤمن گردش كن، و از 
نظر معیشت بر او سخت گیر، تا اینك‌ه بار اقامت به سوی ما بسته و قصد ماندن 

در دنیا را نكند.16
:امام صادق

شدیدترین بلاها در بین آفریدگان، نخست به پیامبران و سپس به اوصیاء می‌رسد و آنگاه 
به مثل و شبیه‌ترین مردم به آن‌ها. مومن به مقدار نیکی‌هایش آزموده می‌شود. هر که 
دینش درست و کارش نیک باشد، بلایش شدیدتر است، چرا که خدای عزوجل دنیا را 
مایه پاداش مؤمن قرار نداده و نه وسیله عذاب کافر. اما آن که دینش نادرست و کارش 
سست باشد، بلایش اندک است. بلا به انسان مومن پرهیزکار زودتر می‌رسد تا باران 

به سطح زمین.17
 :رسول‌الله

هرگاه امت من پانزده كار را مرتكب شوند گرفتار بلا می‌گردند: امانت را غنیمت بدانند و 
زكات دادن را زیان شمارند، به خاطر رضایت همسر از مادر نافرمانی كنند، با دوست خوش 
رفتار و با پدر بد رفتار باشند. پست‌ترین افراد بر آن‌ها ریاست كنند در حالی كه مردم از 

ترس احترامشان كنند، آوازهای نامشروع در مساجد بلند شود18.
:امام علی

 چهره واقعی انسان‌ها در تحولات و گرفتاری‌ها مشخص می‌گردد.19
 :امام صادق

مؤمن به منزله كفه‌ی ترازو است، هر چه بر ایمانش افزوده گردد، بر بلایش نیز افزوده 
می‌شود.20

 :امیرالمؤمنین
پایان هر بلا، گشایش است.21

مسئله قضا و قدر

:امیرالمؤمنین
قَدَر راهی است تاریك، آن را نپیمایید، دریایی است ژرف و عمیق، در آن وارد نشوید، 

رازی است خدایی، در آن خود را به زحمت نیندازید.22
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:رسول‌الله
همه چیز به حكم قضا و قدر الهی است و تمام كارها بین این دو جریان دارد.38

راه‌های نجات انسان از بلایا و امتحانات

 رابطه با خدا

:پیامبر اکرم
از خرج کردن در راه طاعت خدا دریغ مکن و گرنه دو برابرش را در راه معصیت او 

خرج خواهی کرد.39
:امام حسین

آن که در کاری که نافرمانی خداست بکوشد امیدش را از دست می‌دهد و نگرانی‌ها 
به او رو می‌آورد.40

:امام صادق
كسى كه كارهاى خود را به خدا بسپارد همواره از آسايش و خير و بركت در زندگى 
برخوردار است و واگذارنده حقيقى كارها به خدا، كسى است كه تمام همتش تنها 

بسوى خدا باشد.41

ياد خدا

:امام على
ياد خدا عقل را آرامش م‌ىدهد، دل را روشن مك‌ىند و رحمت او را فرود م‌ىآورد.42

:امام على
خدا را خالصانه ياد كنيد تا بهترين زندگى را داشته باشيد و با آن راه نجات و رستگارى 

را به پيماييد.43
:امام سجاد

 اى آن كه يادش مايه شرافت و بزرگى ياد كنندگان است و اى آن كه سپاسگزاريش 
موجب دست يافتن سپاسگزاران )بر نعمت‌ها( است و اى آن كه فرمانبرداريش سبب 
نجات فرمانبرداران است، بر محمد و آل او درود فرست و با ياد خود دل‌هاى ما را از 

هر ياد ديگرى بازدار.44
:امام جواد

 رو آوردن به سوى خداى تعالى با دل، از به رنج انداختن بدن در طاعت الھى مؤثرتر 
است.45

اطاعت از خدا

:امام علی
خداى سبحان طاعت را غنيمت زيركان قرار داد آنگاه كه مردم ناتوان، كوتاهى كنند.46

:امام رضا
شوم،  اطاعت  چون  که  فرستاد  وحی  پیغمبران  از  یکی  به  عزوجل  خدای 
خورسند گردم، برکت دهم و برای برکت من پایانی نیست. و هر گاه عصیان 
شوم، به خشم آیم و چون به خشم آیم لعنت کنم و لعنت من به هفت پشت 

برسد.47

 :امام صادق
همانا قضا و قدر دو مخلوق از مخلوقات خداوند هستند.23

:امام سجاد
 صبر و خشنودی از قضای الهی، اصل و اساس اطاعت خداوند است. هر كه صبر و 

رضا در برابر قضای الهی داشته باشد، جز خیر برای او نخواهد بود.24
:امیرالمؤمنین

 امور بر اساس قضای الهی جریان دارد، نه بر اساس خواست مردم.25
:امیرالمؤمنین

)در وصف اولیاء و دوستان خدا(: اگر بر آن‌ها مصیبتی وارد شود، به سوی تو پناه می‌برند، 
زیرا می‌دانند كه زمام كارها به دست تو است و از قضای تو سرچشمه می‌گیرد26.

 :رسول‌الله
در تمام قضاهای خداوند، برای مؤمن خیر است.27

:رسول‌الله
در شِگفتم برای مؤمن، قضای الهی بر او جاری نمی‌شود مگر اینك‌ه برای او خیر است، 
چه )در ظاهر( خوشایند باشد و چه ناخوشایند. اگر مبتلا كرد، كفاره گناهانشان باشد و 

اگر بخشش كرد، گرامی‌اش داشته است.28
 :امام كاظم

مؤمن همواره در معرض خیر است. اگر در اثر قضای الهی بند از بندش جدا شود، خیر 
است و اگر حكومت شرق و غرب عالم هم به او عطا شود، باز خیر است.29

 :رسول‌الله
كسی كه راضی به قضای من نبوده و ایمان به تقدیر من ندارد، برود از خدایی غیر از 

من درخواست )چیزی( نماید.30
:امیرالمؤمنین

معذب‌ترین مردم در روز قیامت، كسی است كه از قضای خداوند ناخشنود باشد.31
 :امام رضا

هشت چیز نمی‌باشد، مگر به قضا و قدر الهی: خواب و بیداری، توانایی و ناتوانی، 
تندرستی و بیماری و مرگ و زندگی.32

 :رسول‌الله
خداوند مقدرات عالم را پیش از آنك‌ه آسمان و زمین را خلق كند، تقدیر كرده است.33

:رسول‌الله
هیچ یک از شما تا ایمان به مقدرات نداشته باشید، مؤمن نخواهید بود.34

 :امام رضا
چیزی در آسمان و زمین، جز به تقدیر و خواست خداوند نمی‌باشد.35

:امیرالمؤمنین
من در برابر قضای الهی راضی و تسلیم امر او هستم.36

:امیرالمؤمنین
اگر بر مردم مصیبتی وارد شود، بتو پناه می‌برند، زیرا می‌دانند كه زمام امور كارها به 

دست تو است و همه كارها از قضا و خواست تو نشأت می‌گیرد.37
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ایمان

:امام صادق
از حقيقت ايمان اين است كه حق را بر باطل مقدم دارى، هر چند حق 
به ضرر تو و باطل به نفع تو باشد و نيز از حقيقت ايمان آن است كه 

گفتار تو از دانشت بيشتر نباشد.48
حضرت فاطمه)س(:

خداوند ايمان را براى پاىك از شرك... و عدل و داد را براى آرامش 
دل‏ها واجب نمود.49

:امام حسن عسکری
دو خصلت است كه بالاتر از آن‌ها چيزى نيست: ايمان به خدا و سود 

رساندن به برادران.50
:پيامبر اکرم

برترین ایمان آن است که معتقد باشی هر کجا هستی خداوند با توست.51
 :امام رضا

ایمان یک درجه بالاتر از اسلام است، و تقوا یک درجه بالاتر از ایمان 
است و به فـرزنـد آدم چیزى بـالاتـر از یقیـن داده نشده است.52

:پیامبر اکرم
ایمان به صرف ادعا و آرزو نیست، بلکه ایمان آن است که خالصانه در 

جان و دل قرار گیرد و اعمال هم آن را تایید کند.53

تقوا

:رسول‌الله
هر كس تقوا روز‌ىاش شود، خير دنيا و آخرت روزى او شده است.54

:امام على
 اگر آسمان‌ها و زمين راه را بر بنده‌اى ببندند و او تقواى الهى پيشه 
كند، خداوند حتما راه گشايشى براى او فراهم خواهد كرد و از جاىي كه 

گمان ندارد روز‌ىاش خواهد داد.55
:امام باقر

خداوند به وسيله تقوا بنده را حفظ مى كند از آن‌چه كه عقلش به آن 
نم‌ىرسد و كوردلى و نادانى او را بر طرف م‌ىسازد.56

:رسول‌الله
تا زمانى كه مردم، امر به معروف و نهى از منكر نمايند و در كارهاى 
نكي و تقوا به يارى كيديگر بشتابند، در خير و سعادت خواهند بود، اما 
اگر چنين نكنند، بركت‌ها از آنان گرفته شود و گروهى بر گروه ديگر 

سلطه پيدا كنند. نه در زمين ياورى دارند و نه در آسمان.57

 دعا

 :امیرالمؤمنین
موج‌های بلا را با دعا از خود دور كنید.58

:امام صادق
شما را سفارش مك‌ىنم به دعا كردن، زيرا با هيچ چيز به مانند دعا 
به خدا نزدكي نم‌ىشويد و دعا كردن براى هيچ امر كوچىك را، به 
خاطر كوچك بودنش رها نكنيد، زيرا حاجت‌هاى كوچك نيز به 

دست همان كسى است كه حاجت‌هاى بزرگ به دست اوست.59
:پیامبراکرم

هر كس دوست دارد خداوند هنگام سخت‌ىها و گرفتار‌ىها دعاى او 
را اجابت كند، در هنگام آسايش، دعا بسيار كند.60

:امام سجاد 
هر كس در هيچ كارى به مردم اميد نبندد و همه كارهاى خود را 
به خداى عز و جل واگذارد، خداوند هر خواسته‌اى كه او داشته باشد 

اجابت كند.61
:امام علی

 دعا كلید گشایش رحمت الهی و چراغ روشنگر در تاریكی است.62
 :امام سجاد

دعا بلا را دفع میك‌ند، خواه بلا نازل شده باشد و یا اینك‌ه هنوز 
نازل نشده باشد.63

 :رسول‌الله
بلاهای گوناگون را به وسیله‌ی دعا از خود دفع كنید.64

توبه

:پیامبر اکرم
خداوند از توبه بنده‌اش بیش از عقیمی که صاحب فرزند شود و گم 

کرده‌ای که گمشده‌اش را پیدا می‌کند خوشحال می‌شود.65
 :امام علی

عجب دارم از کسی که ناامید می‌شود از رحمت خدا و محو کنندگان 
گناهان با او است، پرسیدند چه چیزی است محوکنندگان گناه ؟ 

فرمود : استغفار .66 
:پیامبر اکرم

 هرکه زیاد استغفار کند خداوند برای او از هر غم و اندوهی گشایش 
دهد و از هر تنگنائی راه خروجی پدید آورد و او را از جائی که گمان 

ندارد روزی دهد.67 

عبادت

حضرت زهرا)س(:
 کسی که عبادت‌های خالصانه خود را به سوی خدا فرستد، پروردگار 

بزرگ‌برترین مصلحت را به سویش فرو خواهد فرستاد.68
:پیامبر اکرم

هر که خدا را، آن‌گونه که سزاوار اوست، بندگى کند، خداوند بیش از 
آرزوها و کفایتش به او عطا م‌ىکند.69

: امام صادق
شدیدترین بلاها در بین 

آفریدگان، نخست به پیامبران 
و سپس به اوصیاء می‌رسد 
و آنگاه به مثل و شبیه‌ترین 

مردم به آن‌ها. مومن به مقدار 
نیکی‌هایش آزموده می‌شود. 
هر که دینش درست و کارش 

نیک باشد، بلایش شدیدتر است، 
چرا که خدای عزوجل دنیا را 
مایه پاداش مؤمن قرار نداده و 
نه وسیله عذاب کافر. اما آن که 
دینش نادرست و کارش سست 
باشد، بلایش اندک است. بلا 

به انسان مومن پرهیزکار زودتر 
می‌رسد تا باران به سطح زمین.
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:امام على
هر كس به خدا توكل كند، دشوارى ها براى او آسان مى شود و اسباب برایش فراهم 

م‌ىگردد.82
:امام باقر

هر كس به خدا توكل كند، مغلوب نشود و هر كس به خدا توسل جوید، شكست 
نخورد.83

توسل

:امام صادق
هیچ كس از اولین و آخرین )مخلوقات( نیست مگر اینك‌ه به شفاعت محمّد ـ صلی 

الله علیه و آله ـ در روز قیامت نیاز دارد.84
حضرت فاطمه زهرا)س(:

حمد كنید پروردگار را كه عظمت و نورش ایجاب میك‌ند كه اهل آسمان‌ها و زمین 
) برای قرب به او ( وسیله بجویند و ما )اهل بیت( وسیله او در میان آفریدگانش 

هستیم.85
:امام صادق

ما )اهل بیت( سبب و وسیله خدا بین شما و پروردگار عزّوجلّ هستیم.86
:رسول‌الله

خداوند عزّوجلّ می‌فرماید: ای بندگان من آیا چنین نیست كسی كه حاجات بزرگی 
از شما می‌خواهد و شما حوائج او را بر نمی‌آورید مگر این كه در نزد شما كسی را 
كه محبوب‌ترین مردم پیش شماست شفیع قرار دهد، آن گاه حاجات او را به خاطر 
آن شفیع بر می‌آورید؟ اكنون آگاه باشید و بدانید كه محبوب‌ترین خلق و افضل آنان 
نزد من، محمد و برادر او علی و امامان پس از وی هستند. اینان وسیله‌های مردم به 
سوی من هستند. بدانید هر كس حاجتی دارد و نفعی را طالب است و یا آن كه دچار 
حادثه‌ای بس صعب و زیان بار گردیده و رفع آن را می‌خواهد، باید مرا به محمد و آل 

طاهرینش بخواند تا به بهترین وجه، حاجات او را برآورم.87
 :امام باقر

اهل بیت پیامبر ـ صلی الله علیه و آله ـ همان ریسمان الهی هستند كه خداوند امر 
فرمود به آن چنگ زده و پناه ببرید، پس خداوند فرموده است: همگی به ریسمان 

خداوند چنگ زده و پراكنده نشوید.88

اجتناب ازمعصیت و نافرمانی

:امام حسین
آن که در کاری که نافرمانی خداست بکوشد امیدش را از دست می‌دهد و نگرانی‌ها 

به او رو می‌آورد.89
:امام محمدباقر

خدا را نشناخته آن که نافرمانی‌اش کند.90
:امام على

هيچ كس جز با اطاعت خدا خوشبخت نم‌ىشود و جز با معصيت خدا بدبخت 
نم‌ىگردد.91

صبر

:رسول اكرم
 كسى كه سه خصلت در او باشد خداوند خير دنيا و آخرت را براى او فراهم مك‌ىند: 

خشنودى به مقدرات، صبر در بلا و دعا در سختى و راحتى 70.
:امام على

در برابر دنياىي كه گرفتارى آن، مانند خواب‌هاى پريشان شب م‌ىگذرد شيكبا 
باش.71

:امام على
 اگر صبر كنى مقدرات الهى بر تو جارى م‌ىشود و اجر خواهى برُد و اگر بيتابى كنى 

باز هم مقدرات خداوند بر تو جارى م‌ىشود و گناهكار خواهى بود.72
:امام رضا

 هیچ بنده‌اى حقیقت ایمانش را کامل نم‌ىکند مگر این که در او سه خصلت باشد: 
دین‌شناسى، تدبر نیکو در زندگى، و شکیبایى در مصیبت‌ها و بلاها.73

:امام حسن
خیری که هیچ شری در آن نیست ، شکر بر نعمت و صبر بر مصیبت ناگوار است74 .

صدقه

:رسول اكرم
صدقه بلا را برطرف مك‌ىند و مؤثرترينِ داروست. همچنين، قضاى حتمى را 

برم‌ىگرداند و درد و بيمار‌ىها را چيزى جز دعا و صدقه از بين نم‏‌ىبرد.75
:رسول اكرم

صدقه بجا، نكيوكارى، نىكي به پدر و مادر و صله رحم، بدبختى را به خوش‏بختى 
تبديل و عمر را زياد و از پيشامدهاى بد جلوگيرى مك‏ىند.76

:امام باقر
كار خير و صدقه، فقر را م‌ىبرَند، بر عمر م‌ىافزايند و هفتاد مرگ بد را از صاحب 

خود دور مك‌ىنند.77
:رسول اكرم

صدقه، خشم پروردگار را فرو می‌نشاند.78
:امام صادق

هر كس در روز و يا شب صدقه بدهد ـ اگر روز است روز و اگر شب است، شب ـ 
خداوند از او غم و اندوه، درنده و مرگ بد را دور مك‌ىند.79

توکل

:رسول اكرم 
خداوند عزوجل م‌ىفرماید: هیچ مخلوقى نیست كه به غیر من پناه ببرد، مگر این 
كه دستش را از اسباب و ریسمان‌هاى آسمان‌ها و زمین كوتاه كنم، پس اگر از من 

بخواهد عطایش نكنم و اگر مرا بخواند جوابش ندهم.80
:امام على

 توكل بر خداوند، مایه نجات از هر بدى و محفوظ بودن از هر دشمنى است.81
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:امام حسین 
کسی که بخواهد از راه گناه به مقصدی برسد، 
آن‌چه  به  زودتر  و  می‌رسد  آروزیش  به  دیرتر 

می‌ترسد گرفتار می‌شود.92
:امام سجاد

حق بزرگ‏تر خداوند اين است كه او را بپرستى و 
چيزى را با او شركي نسازى، كه اگر خالصانه چنين 
كنى، خداوند كار دنيا و آخرتت را كفايت مك‏ىند و 

آن‌چه را دوست دارى برايت نگه م‏ىدارد.93

:امام صادق
به خداوند امیدوار باش، امیدی که تو را بر انجام 
معصیتش جرات نبخشد و از خداوند بیم داشته باش 

بیمی که تو را از رحمتش ناامید نگرداند.94

:امام علی
هر که از معصیت خدا لذت ببرد خداوند او را به 

ذلت می‌افکند.95
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