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مقدمه
تبیین‌نامـه متنـی اسـت که نسـل قبل به‌وسـیله‌ی آن تلاش می‌کنـد عقلانیـت و تجربیات را 
بـرای ادامـه راه، بـه نسـل‌های آینده انتقـال دهد. این شـیوه‌ی انتقال تجربیـات را ما می‌توانیم 
در سـیره ائمـه اطهار نیز مشـاهده کنیـم که نمونه‌های بـارز این رفتـار در نهج‌البلاغه بیش 

از سـایر متون دینی مشـهود است.
از آن‌جـا کـه انقلاب اسالمی یک حرکت تمدن‌سـاز اسـت و ملـت ایران به تعبیـر مقام معظم 
رهبری در بیانیه گام دوم، در آغاز برداشـتن گام دوم از مراحل ایجاد تمدن نوین اسالمی اسـت، 
بـر آن شـدیم تا در این نوشـتار به صورت بسـیار اختصار بـه عوامل اعتالء و انحطاط تمدن‌ها 

از دیدگاه نهج‌البلاغه بدون شـرح و توضیح و تفسـیر بپردازیم

علل فراز و فرود جوامع 
از منظـر نهـج‌البلاغـه

علی‌اکبر عالميان



عوامل اعتلا و انحطاط تمدن‌ها
علامـه محمـد تقـی جعفـری در کتـاب وزیـن شـرح 
نهج‌البلاغه، جلـد 16 ص160 الی190 در بیان دیدگاه‌ها ى
امیـر المؤمنین علیه السالم در نهج‌البلاغه دربـاره عوامل 
بـروز و اعتالء جوامـع و فرهنگ‌ها و تمدن‌هـا ىآن‌ها به 

19 عامـل اشـاره می‌کنـد کـه عبارتند از:
1. پا ىبند ىشدید به خصلت ها ىنیکو

2 و 3. پاى‌بنـد ىشـدید بـه اعمال پسـندیده و پا ىبند ى
شـدید به امور نیکـو و زیبا

4. آرمان‌ها ىبزرگ
5. تکاپو در مخاطرات بزرگ و آثار پسندیده

6. وفاء به عهد
7. اطاعت از نیکوکارى

8. نافرمان ىو اعراض از کبر
9. قرار گرفتن در شعاع انگیزگى‌ها ىفضیلت

10. خویشتن‌دار ىاز ظلم
11. انصاف برا ىهمه خلق
12. حلم و فرو بردن غضب

13. پرهیز کردن از فساد در رو ىزمین
14. التزام به انس و محبت
15. برخوردار ىاز نیروها

16. کوشش در هنگام آزمایش‌ها و گرفتاری‌ها
17. توافق در امیال و آرمان‌ها ،

18. اعتدال دل‌ها
19. بصیرت‌ها ىنافذ

 در کنـار ایـن عوامـل اگـر بخواهیـم عوامـل سـقوط و 
انحطـاط جوامـع از دیـدگاه نهج‌البلاغـه را نیـز بـه اجمال 

تبییـن نماییـم می‌تـوان بـه مـوارد زیـر اشـاره کـرد:

1. عـدم اطاعـت و فرمانبرداری از رهبـر صالح جامعه: »به 
اهـل بیـت پیامبرتـان بنگریـد، از آن سـمت که آنـان گام 
برمی‌دارنـد، منحـرف نشـوید و قـدم بـه جـای قدمشـان 
بگذاریـد، آن‌هـا هرگـز شـما را از جـاده هدایـت بیـرون 
نمی‌برنـد و بـه پسـتی و هلاکـت بـاز نمی‌گرداننـد. اگـر 
سـکوت کنند، سـکوت کنیـد و اگر قیام کردنـد قیام کنید، 
از آنـان پیشـی نگیرید که گمـراه می‌شـوید، از آنان عقب 

نمانید کـه هالک می‌گردید.«)خطبـه 97(

2. اختالف و تفرقـه: »آگاه باشـید هـم اکنـون دسـت از 
رشـته اطاعـت کشـیدید و بـا زنـده کـردن ارزش‌هـای 
جاهلیـت دژ محکـم الهـی را درهم شکسـتید، درحالی که 
خداونـد بـر ایـن امت اسالمی بـر »وحـدت و بـرادری « 
منـت گـذارده بـود کـه در سـایه آن زندگی کننـد، نعمتی 

بـود کـه هیچ ارزشـی نمی‌تـوان هماننـد آن تصور کـرد... 
بدانیـد کـه پـس از هجـرت دوبـاره چونـان اعـراب بادیه 
نشـین شـده‌اید و پـس از وحـدت و بـرادری بـه احـزاب 
گوناگـون تبدیل شـده‌اید. از اسالم تنها نـام آن و از ایمان 

جـز نشـانی نمی‌شناسـید.« )خطبـه 192(

3. دنیاطلبی
»همانـا بسـیاری از مـردم تغییـر کردنـد و از سـعادت و 
رسـتگاری بی‌بهـره ماندنـد، بـه دنیا‌پرسـتی روی آورده از 
روی هـوای نفـس سـخن گفتنـد. کـردار اهل عـراق مرا 
به شـگفتی واداشـته اسـت که مردمی خودپسند در چیزی 
گـرد آمدنـد، می‌خواسـتم زخـم درون آن‌ها را مـداوا کنم، 

پیـش از آن‌کـه ناعالج گردد.«)نامه78(

4. فقر 
»بـه طـور قطـع ویرانی یک سـرزمین از فقر و تهیدسـتی 

مردم آن کشـور اسـت.« )نامه 53( 

5. ظلم و بی‌عدالتی
»در برابـر مـردم فروتـن، نرم‌خـو، مهربـان، گشـاده‌رو و 
خنـدان بـاش! در نگاه‌هایـت و در نیم‌نـگاه و خیره شـدن 
بـه مـردم، به تسـاوی رفتار کن تـا بزرگان در سـتمکاری 
تـو طمع نکننـد و ناتوان‌هـا در عدالت تو مایـوس نگردند؛ 
زیـرا خداونـد از شـما بنـدگان دربـاره اعمـال کوچـک و 
بزرگ، آشـکار و پنهان خواهد پرسـید. اگر کیفر دهد شـما 
اسـتحقاق بیـش از آن را داریـد و اگر ببخشـد از بزرگواری 

اوسـت.«) نامه 27(

6. پند نگرفتن از پیشینیان
»مـردم از آن‌چـه کـه بـر ملت‏هـا ىمتکبـر گذشـته، از 
کیفرهـا و عقوبت‌هـا و سـخت‌گیرى‌ها، و ذلـت و خوار ى
فـرود آمده عبـرت گیرید، و از قبرهـا و خاک ىکه بر آن‌چه 
ره نهادنـد، و زمین‏هایـ ىکـه بـا پهلوهـا بـر آن افتادنـد 
پنـد پذیریـد، و از آثـار زشـت ىکـه کبـر و غـرور در دل‏هـا 
م‏ى‌گـذارد بـه خدا پنـاه ببریـد، همان‌گونـه کـه از حوادث 
سـخت بـه او پناه مى‌بریـد اگر خـدا تکبرورزیـدن را اجازه 
مى‌‏فرمـود، حتما بـه بندگان مخصوص خـود از پیامبران و 
امامـان علیهم السالم اجازه مـى‌داد، در صورت ىکه خدا ى
سـبحان تکبـر و خودپسـند ىرا نسـبت بـه آنان ناپسـند، 
و تواضـع و فروتنـ ىرا بـرا ىآنـان پسـندید، کـه چهره بر 
زمیـن مى‌گذارنـد و صورت‏هـا بـر خـاک م‏ى‌مالنـد، و در 
برابـر مؤمنان فروتن ىمى‌کنند، و خود از قشـر مسـتضعف 
جامعـه مى‌باشـند کـه خـدا آن‌هـا را بـا گرسـنگ ىآزمود، 
و بـه سـخت ىو ب الگرفتارشـان کـرد، و بـا تـرس و بیـم 

نامه31 نهج‌البلاغه که همان 
نامه حضرت علی به 

فرزندش امام حسن علیه 
السلام در هنگامه بازگشت 

از جنگ صفین است، نمونه 
بارزی از همان چیزی 
است که جامعه مطلوب 
را به نمایش می‌گذارد. 
در این نامه بسیار مهم، 

امیرالمومنین مسائلی را به 
فرزند گران‌قدرشان متذکر 
می‌شوند، که می‌توان آن 
را به مثابه ترسیمی از یک 
جامعه ایده‌آل و ارزشی از 
نگاه حضرت به شمار آورد.
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مغلـوب بـودن، تداوم یافـت نه راه ىوجود داشـت که سـرپیچ ىکنند، و نه 
چـاره‌‏ا ىکـه از خـود دفـاع نمایند، تـا آن که خداونـد، تلاش و اسـتقامت و 
بردبـار ىدر برابـر ناملایمـات آن‌ها را، در راه دوسـت ىخـود، و قدرت تحمل 
ناراحتى‌‏هـا را بـرا ىتـرس از خویش، مشـاهده فرمـود. آنـان را از تنگناها ى
ب الو سـختى‌ها نجـات داد، و ذلـت آنـان را به عـزت و بزرگـوارى، و ترس 
آن‌هـا را بـه امنیـت تبدیـل فرمـود، و آن‌هـا را حاکـم و زمامدار و پیشـوا ى
انسـان‌ها قـرار داد، و آن قـدر کرامـت و بزرگـ ىاز طـرف خـدا بـه آن‌هـا 
رسـید کـه خیـال آن را نیـز در سـر نمى‌‏پروراندنـد. پـس اندیشـه کنیـد که 
چگونـه بودنـد آنگاه کـه: وحدت اجتماع ىداشـتند، خواسـته‌ها ىآنان یکى، 
قلب‏هـا ىآنـان یکسـان، و دسـت‏ها ىآنـان مـدد کار یکدیگر، شمشـیرها 
یـار ىکننـده، نـگاه‏ هـا بـه یک‌سـو دوختـه، و اراده‏‌هـا واحـد و هم‌سـو بود 
آیـا در آن حـال مالک و سرپرسـت سراسـر زمیـن نبودند و رهبر و پیشـوا ى
همـه دنیا نشـدند پـس به پایـان کار آن‌ها نیز بنگریـد در آن هنـگام که به 
تفرقـه و پراکندگـ ىرو ىآوردنـد، و مهربانـ ىو دوسـت ىآنـان از بیـن رفت، 
و سـخن‏ها و دل‏هایشـان گوناگـون شـد، از هـم جـدا شـدند، بـه حزب‏هـا 
و گروه‏‌هـا پیوسـتند، خداونـد لبـاس کرامت خـود را از تنشـان بیـرون آورد، 
و نعمت‌هـا ىفـراوان شـیرین را از آن‌هـا گرفـت، و داسـتان آن‌هـا در میان 
شـما عبرت انگیـز باق ىماند. از حـالات زندگ ىفرزندان اسـماعیل پیامبر، و 
فرزنـدان اسـحاق پیامبر، فرزندان اسـراییل »یعقوب« )که درود بـر آنان باد( 
عبـرت گیریـد، راسـت ىچقدر حـالات ملت‌ها با هـم یکسـان، و در صفات و 
رفتارشـان بـا یکدیگـر همانند اسـت در احوالات آن‌هـا روزگار ىکـه از هم 
جـدا و پراکنـده بودند اندیشـه کنیـد، زمان ىکه پادشـاهان کسـر ىو قیصر  
بـر آنـان حکومـت م‏ىکردند، و آن‌هـا را از سـرزمین‏ها ىآبـاد، از کناره‌ها ى
دجله و فرات،  و از محیط‌ها ىسـر سـبز و خرم دور کردند، و به صحراها ى
کم‌گیـاه، و بـى‌‏آب و علف، محل وزش بادها، و سـرزمین‌های ىکه زندگ ىدر 
آن‌جاها مشـکل بود تبعید کردند، آنان را در مکان‏ها ىنامناسـب، مسـکین 
و فقیر، همنشـین شـتران سـاختند،  خانه ‏هاشـان پسـت‌ترین خانه ملت‌ها، 

امتحانشـان فرمـود، و با مشـکلات فـراوان، خالصشـان گردانیـد. پس مال 
و فرزنـد را دلیـل خشـنود ىیـا خشـم خـدا ندانیـد، کـه نشـانه ناآگاه ىبه 
مـوارد آزمایـش، و امتحـان در بى‌نیاز ىو قدرت اسـت، زیرا خداوند سـبحان 
فرمـود: »آیـا گمـان مى‌کنند مـال و فرزندان ىکه بـه آن‌ها عطـا کردیم، به 
سـرعت نیکى‌هـا را بـرا ىآنـان فراهـم مى‌کنیم نـه آنـان آگاهـ ىندارند« 

)192 )خطبه 

علل پیروزى و شکست ملت‏ ها
امیرالمومنیـن در خطبـه192 کـه بـه خطبه قاصعه معروف اسـت به علل 
پیروز ىو شکسـت ملت‏‌ها اشـاره فرمـوده و می‌فرماینـد: »از کیفرهای ىکه 
بـر اثـر کـردار بـد و کارها ىناپسـند بـر امت‌ها ىپیشـین فرود آمد خـود را 
حفـظ کنیـد، و حـالات گذشـتگان را در خوب‏ى‌ها و سـختى‌‏ها به یـاد آورید، 
و بترسـید کـه هماننـد آن‌هـا باشـید پس آنـگاه کـه در زندگ ىگذشـتگان 
مطالعـه و اندیشـه م‏ى‌کنیـد، عهـده‌دار چیز ىباشـید کـه عامل عـزت آنان 
بود، و دشـمنان را از سـر راهشـان برداشت، و سالمت و عافیت زندگ ىآنان 
را فراهـم کـرد، و نعمت‌هـا ىفـراوان را در اختیارشـان گذاشـت، و کرامت و 
شـخصیت بـه آنـان بخشـید، کـه از تفرقـه و جدایـ ىاجتنـاب کردنـد، و بر 
وحـدت و همدلـ ىهمـت گماشـتند، و یکدیگر را بـه وحدت واداشـته به آن 
سـفارش کردند. و از کارهای ىکه پشـت آن‌ها را شکسـت، و قدرت آن‌ها را 
در هـم کوبیـد، چون کینه‌توز ىبـا یکدیگر، پرکردن دل‌ها از بخل و حسـد، 
بـه یکدیگـر پشـت کـردن و از هم بریـدن، و دسـت از یار ىهم کشـیدن، 
بپرهیزیـد، و در احـوالات مؤمنان پیشـین اندیشـه کنید، که چگونـه در حال 
آزمایـش ‏و امتحـان بـه سـر بردنـد، آیـا بیـش از همه مشـکلات بـر دوش 
آن‌هـا نبـود و آیـا بیـش از همه مـردم در سـخت ىو زحمـت نبودنـد و آیا از 
همـه مـردم جهان بیشـتر در تنگنا قـرار نداشـتند فرعون‏‌ها ىزمـان، آن‌ها 
را بـه بردگـ ىکشـاندند، و همواره بدترین شـکنجه‌ها را بر آنـان وارد کردند، 
و انـواع تلخى‌هـا را بـه کامشـان ریختنـد، که ایـن دوران ذلـت و هلاکت و 
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و سـرزمین زندگی‌شـان خشـک‏ترین بیابان‏هـا بـود، نـه 
دعـوت حق ىوجود داشـت که بـه آن رو ىآورنـد و پناهنده 
شـوند، و نـه سـایه محبتـ ىوجـود داشـت که در عـزت آن 
زندگـ ىکنند. حـالات آنان دگرگون، و قـدرت آنان پراکنده، 
و جمعیـت انبوه‌شـان متفـرق بـود. در بلایـ ىسـخت، و در 
جهالتـ ىفراگیر فـرو رفته بودنـد، دختران را زنده بـه گور، و 
بت‏‌هـا را پرسـتش مى‌کردند، و قطع رابطه با خویشـاوندان، 

و غارت‌گرى‌‏هـا ىپیاپـ ىدر میانشـان رواج یافتـه بود.«

راه‌های رسیدن به جامعه نمونه
نامـه31 نهج‌البلاغـه کـه همـان نامـه حضرت علـی به 
فرزنـدش امام حسـن علیه السالم در هنگامه بازگشـت از 
جنگ صفین اسـت، نمونه بارزی از همان چیزی اسـت که 
جامعـه مطلـوب را به نمایش می‌گـذارد. در این نامه بسـیار 
مهـم، امیرالمومنین مسـائلی را بـه فرزند گران‌قدرشـان 
متذکـر می‌شـوند، کـه می‌تـوان آن را بـه مثابـه ترسـیمی 
از یـک جامعـه ایـده‌آل و ارزشـی از نـگاه حضرت به شـمار 
آورد کـه در قالـب توصیه‌نامـه حضـرت تجلی یافته اسـت. 
بخش‌هایـی از نامـه حضـرت و مولفه‌های رسـیدن به یک 

جامعـه مطلـوب را می‌تـوان به ایـن گونه بیـان نمود:

1.  ضرورت خودساز ىو تهذیب نفس
پسـرم همانـا تـو را بـه تـرس از خـدا سـفارش مى‌کنم که 
پیوسـته در فرمـان او باشـى، و دلت را با یاد خـدا زنده کنى، 
و بـه ریسـمان او چنـگ زنـى، چـه وسـیله‌ا ىمطمئن‏تر از 
رابطـه تو با خداسـت اگر سـر رشـته آن را در دسـت‌گیرى. 
دلـت را بـا انـدرز نیکـو زنـده کـن، هـوا ىنفـس را بـا 
بى‌اعتنایـ ىبـه حرام بمیران، جـان را با یقیـن نیرومند کن، 
و بـا نـور حکمت روشـنائ ىبخـش، و با یاد مـرگ آرام کن، 
بـه نابـود ىاز او اعتـراف گیر، و با بررسـ ىتحـولات ناگوار 
دنیا به او آگاه ىبخش، و از دگرگون ىروزگار، و زشـت‏ىها ى
گـردش شـب و روز او را بترسـان، تاریخ گذشـتگان را بر او 
بنما، و آن‌چه که بر سـر پیشـینیان آمده اسـت به یادش آور. 
در دیـار و آثـار ویـران رفتگان گـردش کـن، و بیندیش که 
آن‌هـا چـه کردند از کجا کوچ کـرده، و در کجا فـرود آمدند 
از جمـع دوسـتان جـدا شـده و به دیـار غربت سـفر کردند، 
گویـا زمانـ ىنم‏ىگـذرد کـه تـو هـم یکـ ىاز آنانـ ىپـس 
جایـگاه آینده را آبـاد کن، آخرت را به دنیـا مفروش، و آنچه 
نم‏ىدانـ ىمگـو، و آنچـه بر تو لازم نیسـت بر زبـان نیاور، و 
در جـاده‏ا ىکـه از گمراه ىآن م‏ىترسـ ىقدم مگـذار، زیرا 
خـوددار ىبـه هنگام سـرگردان ىو گمراهى، بهتر از سـقوط 

در تباه‏ىهاسـت.

2. رعایت آداب و اخلاق اجتماعی
بـه نیک‏ىهـا امـر کـن و خود نیکـوکار بـاش، و با دسـت و 

زبـان بدی‌هـا را انـکار کـن، و بکـوش تـا از بـدکاران دور 
باشـى، و در راه خدا آن‌گونه که شایسـته اسـت تلاش کن، 
و هرگـز سـرزنش ملامت‌گـران تـو را از تالش در راه خدا 
بـاز نـدارد. بـرا ىحق در مشـکلات و سـخت‏ىها شـنا کن، 
شـناخت خـود را در دیـن بـه کمـال رسـان، خـود را بـرا ى
اسـتقامت برابـر مشـکلات عـادت ده، که شـکیبای ىدر راه 
حـق عادت ىپسـندیده اسـت، در تمـام کارها خـود را به خدا 
واگـذار، کـه به پناهگاه مطمئـن و نیرومند ىرسـیده‏اى، در 
دعـا بـا اخالص پـروردگارت را بخـوان، کـه بخشـیدن و 
محروم کردن به دسـت اوسـت، و فراوان از خدا درخواسـت 
خیـر و نیک ىداشـته بـاش. وصیت مرا بدرسـت ىدریـاب، و 
بـه سـادگ ىاز آن نگـذر، زیـرا بهترین سـخن آن اسـت که 
سـودمند باشـد، بـدان علمـ ىکه سـودمند نباشـد، فایده‏ا ى
نخواهـد داشـت، و دانشـ ىکـه سـزاوار یـاد گیر ىنیسـت 

ندارد. سـود ى

3. تربیت صحیح فرزندان به عنوان متولیان آینده جامعه
پسـرم هنگام ىکه دیدم سـالیان ىاز من گذشـت، و توانای ى
رو بـه کاسـت ىرفـت، بـه نوشـتن وصیت بـرا ىتو شـتاب 
کـردم، و ارزش‏هـا ىاخلاقـ ىرا بـرا ىتو بر شـمردم. پیش 
از آن کـه أجـل فـرا رسـد و رازهـا ىدرونم را بـه تو منتقل 
نکـرده باشـم، و در نظـرم کاهشـ ىپدیـد آیـد چنان‌کـه 
در جسـمم پدیـد آمـد، و پیـش از آن کـه خواهش‌هـا و 
دگرگون‏ىهـا ىدنیـا بـه تـو هجـوم آورنـد، و پذیـرش و 
اطاعـت مشـکل گـردد، زیـرا قلـب نوجـوان چونـان زمین 
کاشـته نشـده، آمـاده پذیـرش هـر بذر ىاسـت کـه در آن 
پاشـیده شـود. پـس در تربیت تو شـتاب کردم، پیـش از آن 
که دل تو سـخت شـود، و عقل تو به چیز دیگر ىمشـغول 
گـردد، تا به اسـتقبال کارهایـ ىبرو ىکه صاحبـان تجربه، 
زحمـت آزمـون آن را کشـیده‏اند، و تـو را از تالش و یافتن 
ب‏ىنیـاز سـاخته‏اند، و آن‌چـه از تجربیـات آن‌هـا نصیـب ما 
شـد، بـه تـو هـم رسـیده، و برخـ ىاز تجربیاتـ ىکـه بر ما 
پنهـان مانـده بود برا ىشـما روشـن گردد. پسـرم درسـت 
اسـت کـه مـن بـه انـدازه پیشـینیان عمر نکـرده‏ام، امـا در 
کـردار آن‌هـا نظر افکنـدم، و در اخبارشـان اندیشـیدم، و در 
آثارشـان سـیر کردم تـا آنجا که گویـا یک ىاز آنان شـده‏ام، 
بلکـه بـا مطالعه تاریـخ آنان، گویـا از اول تا پایان عمرشـان 
بـا آنان بوده‏ام، پس قسـمت‏ها ىروشـن و شـیرین زندگ ى
آنـان را از دوران تیرگـ ىشـناختم، و زندگان ىسـودمند آنان 
را بـا دوران زیانبـارش شناسـای ىکردم، سـپس از هر چیز ى
مهـم و ارزشـمند آن را، و از هر حادثه‏اى، زیبا و شـیرین آن 
را بـرا ىتـو برگزیـدم، و ناشـناخته‏ها ىآنـان را دور کـردم، 
پـس آن‌گونه که پـدر ىمهربان نیک‏ىها را بـرا ىفرزندش 
م‏ىپسـندد، مـن نیـز بـر آن شـدم تو را بـا خوب‏ىهـا تربیت 
کنـم، زیـرا در آغـاز زندگ ىقـرار دارى، تازه بـه روزگار رو ى

پسرم هنگام ىکه دیدم 
سالیان ىاز من گذشت، و 

توانای ىرو به کاست ىرفت، 
به نوشتن وصیت برا ىتو 
شتاب کردم، و ارزش‏ها ى

اخلاق ىرا برا ىتو بر 
شمردم. پیش از آن که أجل 
فرا رسد و رازها ىدرونم را 

به تو منتقل نکرده باشم.
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آورده‏اى، نیتـ ىسـالم و روحـ ىبا صفـا دارى.
پـس در آغـاز تربیـت، تصمیم گرفتم تا کتـاب خدا ىتوانا و بـزرگ را همراه 
بـا تفسـیر آیـات، بـه تـو بیامـوزم، و شـریعت اسالم و احـکام آن از حلال 
و حـرام، بـه تـو تعلیـم دهـم و به چیـز دیگر ىنپـردازم. امـا از آن ترسـیدم 
کـه مبـادا رأ ىو هوایـ ىکـه مـردم را دچـار اختلاف کـرد، و کار را بـر آنان 
شـبهه‌ناک سـاخت، بـه تو نیز هجـوم آورد، گر چـه آگاه کردن تو را نسـبت 
بـه ایـن امـور خـوش نداشـتم، امـا آگاه شـدن و اسـتوار ماندنـت را ترجیح 
دادم، تـا تسـلیم هلاکت‏ها ىاجتماع ىنگـردى، و امیدوارم خداونـد تو را در 
رسـتگار ىپیـروز گردانـد، و به راه راسـت هدایت فرماید، بنا بـر این وصیت 
خـود را این‌گونـه تنظیـم کرده‏ام. پسـرم بدان آن‌چه بیشـتر از بـه کار‌گیر ى
وصیتـم دوسـت دارم تـرس از خدا، و انجـام واجبات، و پیمودن راه ىاسـت 
کـه پدرانـت، و صالحان خاندانت پیموده‏انـد. زیرا آنان آنگونه کـه تو در امور 

خویشـتن نظر م‏ىکنـ ىدر امـور خویش نظر داشـتند.
و همان‌گونـه کـه تـو در بـاره خویشـتن م‏ىاندیشـى، نسـبت به خودشـان 
م‏ىاندیشـیدند، و تالش آنـان در ایـن بـود کـه آن‌چـه را شـناختند انتخاب 
کننـد، و بـر آن‌چـه تکلیف ندارنـد رو ىگرداننـد، و اگر نفس تـو از پذیرفتن 
سـرباز زنـد و خواهـد چنان‌کـه آنـان دانسـتند بدانـد، پـس تالش کـن تا 
درخواسـت‏ها ىتـو از رو ىدرک و آگاهـ ىباشـد، نـه آن کـه بـه شـبهات 
رو ىآور ىو از دشـمن‏ىها کمـک گیـرى. و قبـل از پیمـودن راه پـاکان، از 
خداونـد یـار ىبجـوى، و در راه او بـا اشـتیاق عمـل کـن تـا پیـروز شـوى، 
و از هـر کار ىکـه تـو را بـه شـک و تردیـد انـدازد، یا تسـلیم گمراه ىکند 
بپرهیـز. و چـون یقیـن کرد ىدلت روشـن و فروتن شـد، و اندیشـه‏ات گرد 
آمـد و کامـل گردیـد، و اراده‏ات بـه یـک چیز متمرکز گشـت، پس اندیشـه 
کـن در آن‌چـه که برا ىتو تفسـیر م‏ىکنم، اگـر در این راه آن‌چه را دوسـت 
م‏ىدار ىفراهم نشـد، و آسـودگ ىفکر و اندیشـه نیافتنى، بدان کـه راه ىرا 
کـه ایمن نیسـت ىم‏ىپیمایـى، و در تاریک ىره م‏ىسـپارى، زیـرا طالب دین 
نـه اشـتباه م‏ىکنـد، و نه در تردید و سـرگردان ىاسـت، کـه در چنین حالت ى

خـود دار ىبهتر اسـت.

4. اصلاح خویشتن
پسـرم در وصیـت مـن درسـت بیندیـش، بدان کـه در اختیـار دارنـده مرگ 
همـان اسـت که زندگـ ىدر دسـت او، و پدیـد آورنده موجودات اسـت، همو 
م‏ىمیرانـد، و نابـود کننـده همـان اسـت کـه دوباره زنـده م‏ىکنـد، و آن که 
بیمـار م‏ىکند شـفا نیز م‏ىدهد، بدان کـه دنیا جاودانه نیسـت، و آن‌گونه که 
خدا خواسـته اسـت برقرار اسـت، از عطا کردن نعمت‏ها، و انـواع آزمایش‏ها، 
و پـاداش دادن در معـاد، و یـا آن‌چـه را که او خواسـته اسـت و تـو نم‏ىدانى. 
اگـر در بـاره جهـان، و تحولات روزگار مشـکل ىبـرا ىتو پدید آمـد آن را به 
عدم‌آگاهـ ىارتبـاط ده، زیـرا تـو ابتدا با ناآگاه ىمتولد شـد ىو سـپس علوم 
را فـرا گرفتـى، و چـه بسـیار اسـت آنچـه را کـه نم‏ىدانـ ىو خـدا م‏ىدانـد، 
کـه اندیشـه‏ات سـرگردان، و بینـش تـو در آن راه نـدارد، سـپس آن‌هـا را 
م‏ىشناسـى. پـس بـه قدرت ىپناه بر کـه تـو را آفریـده، روز ىداده، و اعتدال 
در انـدام تـو آورده اسـت، بندگـ ىتو فقط برا ىاو باشـد، و تنها اشـتیاق او را 
داشـته بـاش، و تنهـا از او بتـرس. بـدان پسـرم هیچ کس چون رسـول خدا 
صلـ ىالله علیـه و آله و سـلم از خـدا آگاه ىنداده اسـت، رهبـر ىاو را پذیرا 
بـاش، و بـرا ىرسـتگارى، راهنمایـ ىاو را بپذیـر، همانا من از هیـچ اندرز ى
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بـرا ىتـو کوتاه ىنکـردم، و تو هر قدر کوشـش کنى، و به 
اصالح خویش بیندیشـى، همانند پدرت نم‏ىتوان ىباشـى. 
پسـرم اگر خدا شـریک ىداشـت، پیامبران او نیز به سو ىتو 
م‏ىآمدنـد، و آثـار قدرتـش را م‏ىدیدى، و کـردار و صفاتش 
را م‏ىشـناختى، امـا خـدا، خدایـ ىاسـت یگانـه، همان‌گونه 
کـه خـود توصیـف کـرد، هیـچ کـس در مملکـت‌دار ىاو 

نزاعـ ىنـدارد، نابود شـدن ىنیسـت، و همواره بوده اسـت،
اول هـر چیـز ىاسـت کـه آغـاز نـدارد، و آخـر هـر چیز ى
کـه پایـان نخواهـد داشـت، برتـر از آن اسـت کـه قـدرت 
پـروردگار ىاو را فکـر و اندیشـه درک کنـد. حـال کـه این 
حقیقـت را دریافتـى، در عمل بکـوش آن چنانکه همانند تو 
سـزاوار اسـت بکوشـد، که منزلـت آن انـدک، و توانای‏ىاش 
ضعیـف، و ناتوانـ‏ىاش بسـیار، و اطاعت خدا را مشـتاق، و از 
عذابـش ترسـان، و از خشـم او گریـزان اسـت، زیـرا خدا تو 
را جـز بـه نیکـوکار ىفرمـان نـداده، و جز از زشـت‏ىها نه ى

نفرموده اسـت.

5. معادگرایی و توجه به آخرت
ا ىپسـرم مـن تو را از دنیا و تحـولات گوناگونش، و نابود ى
و دسـت به دسـت گردیدنش آگاه کردم، و از آخرت و آن‌چه 
بـرا ىانسـان‏ها در آن‌جـا فراهم اسـت اطالع دادم، و برا ى
هـر دو مثال‏هـا زدم، تـا پنـد پذیـرى، و راه و رسـم زندگـ ى
بیامـوزى، همانا داسـتان آن کـس که دنیا را آزمـود، چونان 
مسـافران ىاسـت که در سـر منزل ىبى‌آب و علف و دشـوار 
اقامـت دارنـد و قصـد کوچ کردن بـه سـرزمین ىرا دارند که 
در آن‌جا آسـایش و رفاه فراهم اسـت. پس مشـکلات راه را 
تحمـل م‏ىکنند، و جدای ىدوسـتان را م‏ىپذیرند، و سـخت ى
سـفر، و ناگـوار ىغـذا را با جـان و دل قبـول م‏ىکنند، تا به 
جایـگاه وسـیع، و منزلـگاه أمن، بـا آرامش قـدم بگذارند، و 
از تمام سـخت‏ىها ىطول سـفر احسـاس ناراحت ىندارند، و 
هزینه‏هـا ىمصـرف شـده را غرامـت نم‏ىشـمارند، و هیچ 
چیز برا ىآنان دوسـت داشـتن ىنیسـت جز آن که به منزل 
أمن، و محل آرامش برسـند. اما داسـتان دنیاپرستان همانند 
گروهـ ىاسـت کـه از جایگاه ىپـر از نعمت‏هـا م‏ىخواهند 
به سـرزمین خشـک و بـى‌آب و علـف کوچ کننـد، پس در 
نظـر آنـان چیـز ىناراحـت کننده‏تـر از ایـن نیسـت کـه از 
جایـگاه خـود جـدا م‏ىشـوند، و ناراحت‏ىهـا را بایـد تحمـل 

کنند.

6. اخلاق و انصاف
ا ىپسـرم نفـس خود را میزان میان خـود و دیگران قرار ده، 
پـس آن‌چـه را که برا ىخـود دوسـت دار ىبـرا ىدیگران 
نیـز دوسـت بـدار، و آن‌چـه را که بـرا ىخود نم‏ىپسـندى، 
بـرا ىدیگران مپسـند، سـتم روا مـدار، آن‌گونه که دوسـت 
ندار ىبه تو سـتم شـود، نیکوکار باش، آن‌گونه که دوسـت 

دار ىبـه تـو نیکـ ىکننـد، و آن‌چـه را کـه بـرا ىدیگـران 
زشـت مـ‏ىدار ىبـرا ىخـود نیـز زشـت بشـمار، و چیـز ى
را بـرا ىمـردم رضایـت بـده کـه بـرا ىخـود م‏ىپسـندى، 
آن‌چـه نم‏ىدانـ ىنگـو، گـر چـه آن‌چـه را م‏ىدانـ ىانـدک 
اسـت، آن‌چـه را دوسـت ندار ىبه تو نسـبت دهنـد، در باره 
دیگـران مگـو، بـدان که خود بـزرگ بین ىو غـرور، مخالف 
راسـتى، و آفـت عقل اسـت، نهایـت کوشـش را در زندگ ى
داشـته بـاش، و در فکر ذخیره‌سـاز ىبرا ىدیگـران مباش، 
آنـگاه که به راه راسـت هدایت شـدى، در برابر پـروردگارت 

از هـر فروتنـ ىخاضع‏تـر باش.

7 توجه به معبود و خالق مخلوقات
بـدان، خدایـ ىکـه گنج‏هـا ىآسـمان و زمیـن در دسـت 
اوسـت، به تو اجازه درخواسـت داده، و اجابت آن را به عهده 
گرفتـه اسـت. تـو را فرمـان داده کـه از او بخواهـ ىتا عطا 
کنـد، درخواسـت رحمـت کن ىتـا ببخشـاید، و خداوند بین 
تـو و خودش کسـ ىرا قرار نـداده تا حجـاب و فاصله ایجاد 
کنـد، و تـو را مجبـور نسـاخته کـه به شـفیع و واسـطه‏ا ى
پنـاه ببـرى، و در صـورت ارتـکاب گنـاه در توبه را مسـدود 
نکـرده اسـت، در کیفـر تـو شـتاب نداشـته، و در توبـه و 
بازگشـت، بـر تـو عیب نگرفته اسـت، در آن‌جا که رسـوای ى
سـزاوار توسـت، رسوا نسـاخته، و برا ىبازگشـت به خویش 
شـرائط سـنگین ىمطرح نکـرده اسـت، در گناهان تـو را به 
محاکمـه نکشـیده، و از رحمـت خویـش نا امیـدت نکرده، 
بلکـه بازگشـت تـو را از گناهـان نیک ىشـمرده اسـت. هر 
گنـاه تـو را یکى، و هر نیک ىتو را ده به حسـاب آورده، و راه 
بازگشـت و توبـه را به رو ىتو گشـوده اسـت. هـر گاه او را 
بخوانـى، ندایت را م‏ىشـنود، و چـون بـا او راز دل گوی ىراز 
تـو را م‏ىدانـد، پـس حاجت خـود را با او بگـوى، و آن‌چه در 
دل دار ىنـزد او بـاز گـوى، غم و اندوه خود را در پیشـگاه او 
مطـرح کـن، تا غم‏ها ىتـو را بر طرف کند و در مشـکلات 

تـو را یار ىرسـاند.

8 پرهیز از دنیاگرایی
پسـرم، بـدان تو برا ىآخـرت آفریده شـدى، نه دنیـا، برا ى
رفتـن از دنیـا، نـه پایـدار مانـدن در آن، بـرا ىمـرگ، نـه 
زندگـ ىجاودانـه در دنیـا، که هر لحظه ممکن اسـت از دنیا 
کـوچ کنـى، و به آخـرت در آی ىو تو شـکار مرگ ىهسـت ى
کـه فـرار کننـده آن نجات ىنـدارد، و هر کـه را بجوید به آن 
م‏ىرسـد و سـرانجام او را م‏ىگیـرد. پـس، از مـرگ بتـرس 
نکنـد زمان ىسـراغ تو را گیـرد که در حال گناه یـا در انتظار 
توبـه کـردن باشـ ىو مـرگ مهلت ندهـد و بین تـو و توبه 
فاصلـه اندازد، کـه در این حال خـود را تباه کرده‏اى. پسـرم 
فـراوان بیـاد مـرگ بـاش، و به یـاد آن‌چه که به سـو ىآن 
مـ‏ىروى، و پـس از مـرگ در آن قـرار م‏ىگیـرى. تا هنگام 

قلب نوجوان چونان زمین 
کاشته نشده، آماده پذیرش 
هر بذر ىاست که در آن 
پاشیده شود. پس در تربیت 

تو شتاب کردم، پیش از 
آن که دل تو سخت شود، 
و عقل تو به چیز دیگر ى

مشغول گردد، تا به استقبال 
کارهای ىبرو ىکه صاحبان 
تجربه، زحمت آزمون آن را 
کشیده‏اند، و تو را از تلاش و 

یافتن ب‏ىنیاز ساخته‏اند.
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ملاقـات بـا مـرگ از هـر نظر آمـاده بـاش، نیـرو ىخـود را افـزون، و کمر 
همت را بسـته نگهدار که ناگهان نیاید و تو را مغلوب سـازد. مبادا دلبسـتگ ى
فـراوان دنیا‌پرسـتان، و تهاجـم حریصانه آنان بـه دنیا، تو را مغـرور کند، چرا 
کـه خداونـد تـو را از حـالات دنیـا آگاه کـرده، و دنیا نیـز از وضع خـود تو را 

خبـر داده، و از زشـت‏ىها ىروزگار پرده برداشـته اسـت.
همانـا دنیا‌پرسـتان چونـان سـگ‏ها ىدرنـده، عـو عو‌کنـان، بـرا ىدریـدن 
صیـد در شـتابند، برخ ىبه برخ ىدیگـر هجوم آورند، و نیرومندشـان، ناتوان 
را م‏ىخـورد، و بزرگ‏ترهـا کوچک‏ترهـا را. و یـا چونان شـتران ىهسـتند که 
برخـ ىاز آن‌هـا پـا ىبسـته، و برخ ىدیگـر در بیابان رها شـده، کـه راه گم 
کـرده و در جاده‏هـا ىنامعلومـ ىدر حرکتنـد، و در واد ىپـر از آفت‏هـا، و در 
شـنزار ىکـه حرکت با کنـد ىصورت م‏ىگیـرد گرفتارند، نه چوپانـ ىدارند 
کـه به کارشـان برسـد، و نـه چراننده‏ا ىکه به چراگاهشـان ببـرد. دنیا آن‌ها 
را به راه کور ىکشـاند. و دیدگانشـان را از چراغ هدایت بپوشـاند، در بی‌راهه 
سـرگردان، و در نعمت‏هـا غـرق شـده‏اند، کـه نعمت‏هـا را پـروردگار خـود 
قـرار دادنـد. هـم دنیـا آن‌هـا را به بـاز ىگرفته، و هـم آن‌ها با دنیـا به باز ى
پرداختـه، و آخـرت را فرامـوش کرده‏اند. اندک ىمهلـت ده، بزود ىتاریک ىبر 
طـرف م‏ىشـود، گویـا مسـافران به منـزل رسـیده‏اند، و آن کس که شـتاب 
کنـد به کاروان خواهد رسـید. پسـرم بـدان آن کس که مرکبش شـب و روز 
آمـاده اسـت همـواره در حرکت خواهد بـود، هر چند خود را سـاکن پندارد، و 

همـواره راه م‏ىپیمایـد هـر چنـد در جا ىخود ایسـتاده و راحت باشـد.

9. تخلق به ارزش‏ها ىاخلاقى
بـه یقیـن بـدان که تـو به همـه آرزوهـا ىخـود نخواه ىرسـید و تـا زمان 
مـرگ بیشـتر زندگ ىنخواه ىکـرد، و بر راه کسـ ىم‏ىرو ىکـه پیش از تو 
م‏ىرفـت، پـس در بـه دسـت آوردن دنیـا آرام بـاش و در مصـرف آن‌چه به 
دسـت آورد ىنیکـو عمـل کـن، زیـرا چه بسـا تالش بى‌انـدازه بـرا ىدنیا 
کـه بـه تـاراج رفتـن امـوال کشـانده شـد. پس هـر تلاش‌گـر ىبـه روز ى
دل‌خـواه نخواهـد رسـید، و هـر مـدارا کننده‏ا ىمحـروم نخواهد شـد. نفس 
خـود را از هـر گونـه پسـت ىبـازدار، هـر چند تـو را بـه اهدافت رسـاند، زیرا 
نم‏ىتوانـ ىبـه انـدازه آبروی ىکه از دسـت م‏ىدهـ ىبهای ىبه دسـت آورى. 
بـرده دیگـر ىمبـاش، کـه خـدا تـو را آزاد آفریـد، آن نیک که جز با شـر به 
دسـت نیاید نیک ىنیسـت، و آن راحت ىکه با سـخت‏ىها ىفراوان به دسـت 
آیـد، آسـایش نخواهـد بـود. بپرهیـز از آن کـه مرکب طمـع‌ورز ىتـو را به 
سـو ىهلاکـت بـه پیـش رانـد، و اگر توانسـت ىکه بیـن تو و خـدا صاحب 
نعمتـ ىقـرار نگیرد، چنیـن باش، زیـرا تو، روز ىخـود را دریافـت م‏ ىکنى، 
و سـهم خـود بـر مـ‏ىدارى، و مقـدار اندک ىکـه از طرف خدا ىسـبحان به 
دسـت مـ‏ىآورى، بـزرگ و گرام‏ىتـر از )مـال( فراوانـ ىاسـت که از دسـت 
بنـدگان دریافـت مـ‏ىدارى، گرچه همه از طرف خداسـت. آن‌چه با سـکوت 
از دسـت مى‌ده ىآسـان‌تر از آن اسـت که با سـخن از دسـت برود، چرا که 
نگهـدار ىآن‌چه در مشـک اسـت بـا محکم بسـتن دهانه آن امـکان پذیر 
اسـت، و نگهـدار ىآن‌چـه کـه در دسـت دارى، پیـش من بهتر اسـت از آن 
کـه چیـز ىاز دیگـران بخواهى، و تلخـ ىناامید ىبهتر از درخواسـت کردن 
از مـردم اسـت. شـغل همراه با پاکدامنى، بهتـر از ثروت فراوان ىاسـت که با 
گناهان به دسـت آید، مرد برا ىپنهان نگاه داشـتن اسـرار خویش سـزاوارتر 
اسـت، چـه بسـا تالش کننـده‏ا ىکه بـه زیـان خـود م‏ىکوشـد، هر کس 
پرحرفـ ىکنـد یـاوه م‏ىگوید، و آن کس که بیندیشـد آگاه ىیابـد، با نیکان 
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نزدیـک شـو و از آنـان بـاش، و بـا بـدان دور شـو و از آنـان دور ى
کـن. بدتریـن غذاهـا، لقمه حرام، و بدترین سـتم‏ها، سـتمکار ىبه 
ناتـوان اسـت. جایـ ىکـه مـدارا کردن درشـت ىبـه حسـاب آید به 
جا ىمدارا درشـت ىکن، چه بسـا کـه دارو بر درد افزایـد، و بیمارى، 
درمان باشـد، و چه بسـا آن کس که اهل اندرز نیسـت، اندرز دهد، 
و نصیحـت کننـده دغل کار باشـد. هرگز بر آرزوهـا تکیه نکن که 
سـرمایه احمقان اسـت، و حفظ عقل، پند گرفتن از تجربه‏هاسـت، 
و بهتریـن تجربـه آن کـه تو را پند آموزد. پیـش از آن که فرصت از 

دسـت بـرود، و انـدوه ببـار آورد، از فرصت‏ها اسـتفاده کن.
هـر تلاش‌گـر ىبه خواسـته‌ها ىخود نرسـد، و هر پنهان شـده‌ا ى
بـاز نم‏ى‌گـردد. از نمونه‏‌هـا ىتباهى، نابود کردن زاد و توشـه آخرت 
اسـت. هـر کار ىپایانـ ىدارد، و بـه زود ىآن‌چـه بـرا ىتـو مقـدر 
گردیـده خواهـد رسـید. هر بازرگانـ ىخویش را به مخاطـره افکند. 
چـه بسـا اندک ىکـه از فراوان ىبهتر اسـت نه در یار ىدادن انسـان 
پسـت چیـز ىوجـود دارد و نـه در دوسـت ىبا دوسـت متهـم، حال 
کـه روزگار در اختیـار تـو اسـت آسـان‌گیر، و برا ىآن که بیشـتر به 
دسـت آور ىخطـر نکـن. از سـوار شـدن بـر مرکب سـتیزه‌جوی ى

بپرهیز.

10. نیکی با مردم و خودی‌ها
چـون بـرادرت از تـو جـدا گـردد، تـو پیونـد دوسـت ىرا بـر قـرار 
کـن، اگـر رو ىبرگردانـد تـو مهربانـ ىکـن، و چون بخـل ورزد 
تـو بخشـنده باش، هنگام ىکـه دور ىم‏ىگزیند تو نزدیک شـو، 
و چـون سـخت م‏ىگیـرد تـو آسـان گیـر، و بـه هنـگام گناهش 
عـذر او بپذیـر، چنـان کـه گویـا بنـده او م‏ىباشـى، و او صاحـب 
نعمت تو م‏ىباشـد. مبادا دسـتورات یاد شـده را با غیر دوسـتانت 
انجـام دهى، یا با انسـان‏های ىکه سـزاوار آن نیسـتند بجا آورى، 
دشـمن دوسـت خـود را دوسـت مگیـر تـا بـا دوسـت دشـمن ى
نکنـى. در پنـد دادن دوسـت بکوش، خوب باشـد یا بد، و خشـم 
را فـرو خـور که من جرعه‏ا ىشـیرین‏تر از آن ننوشـیدم، و پایان ى
گواراتـر از آن ندیـده‏ام. بـا آن کـس که با تو درشـت ىکـرده، نرم 
بـاش کـه امیـد اسـت بـه زود ىدر برابر تو نرم شـود، با دشـمن 
خـود بـا بخشـش رفتار کـن، زیـرا سـرانجام شـیرین دو پیروز ى
اسـت )انتقـام گرفتن یا بخشـیدن( اگر خواسـت ىاز بـرادرت جدا 
شـوى، جای ىبرا ىدوسـت ىباق ىگـذار، تا اگر روز ىخواسـت به 
سـو ىتـو باز گـردد بتواند، کسـ ىکـه به تـو گمان نیک بـرد او 
را تصدیـق کـن، و هرگز حـق برادرت را به اعتماد دوسـت ىکه با 
او دار ىضایـع نکـن، زیـرا آن کـس که حقـش را ضایع م‏ىکن ى
بـا تو بـرادر نخواهد بـود، و افراد خانـواده‏ات بـد بخت‏ترین مردم 
نسـبت بـه تو نباشـند، و به کسـ ىکه به تـو علاقه‏ا ىنـدارد دل 
مبنـد، مبـادا بـرادرت بـرا ىقطع پیوند دوسـتى، دلیلـ ىمحکم‏تر 
از برقـرار ىپیونـد بـا تـو داشـته باشـد، و یـا در بـد ىکـردن، 
بهانـه‏ا ىقو‏ىتـر از نیکـ ىکـردن تـو بیاورد، سـتمکار ىکسـ ى
کـه بـر تـو سـتم م‏ىکنـد در دیده‏ات بـزرگ جلـوه نکنـد، چه او 
بـه زیـان خود، و سـود تو کوشـش دارد، و سـزا ىآن کس که تو 

را شـاد م‏ىکنـد بـد ىکردن نیسـت.

چون برادرت از تو جدا 
گردد، تو پیوند دوست ى
را بر قرار کن، اگر رو ى

برگرداند تو مهربان ىکن، و 
چون بخل ورزد تو بخشنده 

باش، هنگام ىکه دور ى
م‏ىگزیند تو نزدیک شو، 
و چون سخت م‏ىگیرد 
تو آسان گیر، و به هنگام 

گناهش عذر او بپذیر، چنان 
که گویا بنده او م‏ىباشى، و 
او صاحب نعمت تو م‏ىباشد. 
مبادا دستورات یاد شده را 
با غیر دوستانت انجام دهى، 
یا با انسان‏های ىکه سزاوار 

آن نیستند بجا آورى، دشمن 
دوست خود را دوست مگیر 
تا با دوست دشمن ىنکنى. 
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