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انسان کامل؛ رشد هماهنگ اخلاق و معنویت 
 محسن مومنیانسان معنوی از دیدگاه شهید مطهری

مقدمه
بـاتبدیـلجوامـعامروزیبـهجوامعیفنآوروماشـینیوباتغییـررویکردهای
بشـرازسـاحتقدسیانسـانبهسـاحتیزمینیومادی،میلبشریتبهسمت
اخـلاقومعنویـتروزبـهروزبیشـتروبیشـترشـدهاسـت.انسـانامـروزخلأ
معنویـتودوریازمنبـعفیاضهسـتیرابیـشازهـردورهایدرکمیکندو
فطـرتخـودراتشـنهیآبحیاتبخـشمعنویتمیبیند؛لذارفتنبهسـمت
معنویـتوامـورفرامـادیدرمیـانانسـانهابیـشازپیـشدیدهمیشـود؛اما
ایـنکـهکـداممسـیررادررسـیدنبـهایـنهـدفانتخـابکنـدودرانتهای
ایـنمسـیرسرنوشـتشچـهخواهدشـدوبهکجاخواهدرسـیدنکتهیبسـیار
مهمـیاسـتکـهاگـرازابتـداآنرامـدنظرقـرارندهدعاقبت،معلومنیسـت
سـرازکـداممسـیر،فرقهوگروهـیدرخواهـدآوردوعاقبتشچهخواهدشـد.
شـهیدبزرگـوار،اسـتادمرتضـیمطهـری،اینمتفکـرسـتُرگوژرفاندیشو
اسلامشـناسبـزرگ،بـانگاهـیبـهانسـانمعنـویوملزوماتدسـتیابیبه
معنویـت،ایـنمسـیرراهموارکـردهومقصدرابهمانشـاندادهاسـت.هرچند
ایشـانایـنموضوعرادرمجموعـهیآثاروکتبخویـشودرلابلایمباحث
متعـدد،مـوردتوجـهقـراردادهاسـت؛امـادراینبیـن،کتاب»انسـانکامل«
کتابـیاسـتروانکـهازمنظریخاصبهاینموضوعپرداختهوآنرابررسـی

کـردهاسـتوخلاصـهایازآنمطالـبدرادامـهخواهدآمد.

انسانکاملیاانسانسالم؟
ازدیـدگاهشـهیدمطهریمفهوموواژهی»انسـانکامـل«درادبیاتعرفان
اسـلامی،اولینبارتوسـطمحیالدینابنعربیمطرحشـدوپسازایشـان

بـاشـاگردانشپـرورشیافت.بـراییافتنحقیقـتمعنویتدراسـلام،باید
مفهومانسـانکاملازدیدگاهاسـلامبیانشـود.ازاینمنظردیدگاهاسـلام
دربارهیانسـانکامل،انسـانیاسـتکـهفضایلمعنـویدراوبهحدکمال
رسـیدهباشـدوانسـانکاملصرفادربرابرانسـانیکهازنظرجسـمیدچار
ضعـفیـانقصاسـتمعنانمیشـود.شـهیدمطهـریبااسـتنادبـهآیهی
»فـیقلوبهـممـرض،بقـره/10«بیماریهاییراکـهدرقلبوجانانسـان
اسـتخطرناکتـرازبیماریهـایجسـمیمیدانـد.ازنظـرایشـانبیـن
انسـانسـالمباانسـانکاملتفاوتاسـت.انسـانسـالمکسـیاسـتکه
امـراضجسـمینـداردوبدنـشدرصحتوسـلامتاسـت؛امامنظـوراز
انسـانکاملانسـانیاسـتکهبهکمالمطلوبرسیدهاسـت؛انسانیاست
کـهابعـادمختلـفمعنـویوجـودشراتاحدممکـنبهکمالوشـکوفایی
رسـاندهواسـتعداهایخودراراکدنگهنداشـتهاسـت؛انسـانکاملانسـانی
اسـتکـهخـودرابـهجریـانانداختـهودرابعـادمختلـفروحیبهسـرحد
شـکوفاییوکمـالرسـیدهاسـت؛ازاینروخداونـددرقـرآنمیفرماید:»و
ننـزلمـنالقـرآنماهوشـفاءورحمهللمومنیـن،اسـراء/82«؛ماقـرآنرا
بـرایشـفاورحمتبرایمومنینفرسـتادیم؛بهراسـتیقرآنشـفایکدام
امـراضآدمیسـت؟امـراضمـادییاامـراضمعنوی؟آنچهمسـلماسـت
قـرآنبـهعنـوانکتـابهدایـتبرایبشـریت،شـفابخشامـراضروحی
وباطنـیانسـاناسـت.شـهیدمطهـریدرادامهیمباحـثخـود،برخیاز
بیماریهـایروحـیراکـهموجـباختـلالدرمعنویتمیشـوندنـامبرده
وبـاذکـرمثالهایـیآنهـاراتشـریحمیکنـد.بیماریهایـی؛مانندحسـد،

کبر،غیبت،تبختـرو....
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رشدکاریکاتوری
اسـتادشـهیدمرتضیمطهریدرادامهبهنکتهیبسـیارمهمیاشـارهمیکند
کـهدرخـورنظـراسـت.ایشـانکمـالنهایـیانسـانرادرتعـادلوتـوازن
اسـتعدادهایاومیدانـد.مقصـودازهماهنگـیوتـوازندراینجـاایـناسـت
کـهدرعیناینکههمهاسـتعدادهایوجودیانسـانرشـدمیکند،رشدشـان
هماهنگباشـدورشـدیکیبیشازدیگرینباشـد؛بهعنوانمثالاگرکودکی
کهدرحالرشـدونمواسـت،بعضیازاعضایبدنشبیشازسـایراعضارشـد
یابـددرنهایـتچهخواهدشـد؟پـسازمدتیباکودکیمواجهخواهیمشـدکه
قسـمتیازبدنشرشـدینکردهوقسـمتیدیگربیشازحدرشـدکردهاسـت،
ایـنعدمهماهنگیدررشـداعضایبـدنرادرابعادمختلفباطنیانسـاننیز
میتـوانمثـالزد.اگـرانسـانیاهـلعبادتاسـت؛امـادرتامینمعـاشبرای
خانـوادهکـمکاریمیکنـدیـااگـرانسـانیدرمقولهای؛مانندعشـقیـاآزادی
افـراطبـهخـرجدهـدودرمقولهایدیگرتفریـطکند،همهیاینهـادرنهایت
منجـربه»رشـدکاریکاتوری«روحمیشـود؛یعنیقسـمتیازفضایلانسـانی
بسـیارپررنـگوقسـمتیدیگـرکمرنـگوبیرمقمیشـود؛ازاینروانسـان
کاملانسـانیاسـتکهتمامقوایروحیوباطنیاوبهصورتهماهنگرشـد

کـردهوبهحدتکاملرسـیدهاسـت.

کمالمطلق
اسـتادمطهریمعتقداسـتکهانسـان،عاشـقکمالمطلقاسـت،انسـان
نمیتوانـدعاشـقچیـزیشـودکـهدرنهایـتفانـیخواهـدشـد؛بنابرایـن
انسـانعاشـقذاتخداسـت؛چراکهتنهاذاتخداسـتکهفناناپذیراسـت.

»کلشـیءهالـکالاوجهـه،قصـص/88«کـهقـرآنمیفرمایـد،دلالـت
بـرجاودانگـیذاتخـدادارد.بـهعقیـدهیایشـانحتـیکسـانیکـهمنکر
خـدانیـزهسـتند،عاشـقخداینـد؛چراکـهدرعمـقفطرتخویـش،کمال
مطلقطلبنـد؛ولـیراهراگـمکردهاند.انبیـاآمدندتابشـرراازگمراهینجات
دهنـدوبـهتعبیرقـرآن»ویضععنهمإصرهموالاغـلالالتیکانتعلیهم،
اعـراف/157«پیامبـرانآمدنـدتاغلوزنجیـرجهالتراازقلـبودلآدمی
بـازکننـدواورابـهرهایـیورسـتگاریبرسـانند؛چنـانکـهامیرالمومنیـن
علـینیـزدرخطبـهیاولنهـجالبلاغـهفرمودنـد:»ویثیـروالهـمدفائن
العقـول«انبیـاآمدنـدتـاگنجهـاینهفتـهدروجودبشـررااسـتخراجکنندو
حقیقـتوجـودانسـانرابـهاونشـاندهندکـهایانسـانتوبسـیارفراتراز
خـوروخـوابوخشـموشـهوتهسـتی،ابدیـتدرپیـشداریومیتوانی
درایـنمسـیربـهمقـامخلیفهاللهیبرسـی.بهتعبیرقـرآنکریمقلـبودل
وجـانبشـربـایکچیـزآراممیگیـردوآنتنهـاوتنهاذکرویادخداسـت:
»الابذکـراللهتطمئـنالقلوب،رعـد/28«واینمنتهایمعنویتاسـتکهدر

درجـاتبالاتربـهتقربولقـاءاللهخواهـدانجامید.

جمعبندی
بـاتوجـهبـهمباحثیکهمطرحشـدمیتـوانچنیننتیجـهگرفتانسـانیکه
بهکمالرسـیدهواسـتعدادهایفطریخودرابهشـکوفاییرسـاندهاسـت،در
برتریـنمرتبـهیانسـانیقـرارداردوبـهدرجهیانسـانکاملرسـیدهاسـت.
انسـانکاملانسـانیمعنویوسرشـارازمعنویتاسـت؛چراکهاگرغیرازاین

باشـدبهمعنویتحقیقینرسـیدهاسـت.

بـراىیافتـنحقيقتمعنویتدراسـام،بایدمفهومانسـانکامل
ازدیدگاهاسـامبيانشـود.ازاینمنظردیدگاهاسـامدربارهى
انسـانکامل،انسـانیاسـتکهفضایلمعنوىدراوبهحدکمال
رسـيدهباشـدوانسـانکامـلصرفـادربرابـرانسـانیکـهازنظر

جسـمیدچارضعـفیانقصاسـتمعنانمیشـود.


