
اشاره
عرفان اسلامي، يكي از شاخه هاي زيبا و بسيار شگرف 

معارف اسلامي است كه در عين وسعت و خيره كنندگي، 
يكي از بحث برانگيزترين جريان هاي فكري تاريخ 
اسلام به شمار مي آيد. از اين رو ظرافتي بسيار 

و وقتي شايسته مي خواهد تا بتوان عرفان 
ناب اسلامي را به روشني از ميان شيوه ها و 

فرقه هاي انحرافي و همچنين تهمت ها و 
بدبيني هاي ناروا جدا ساخت و عرفان را با 

جوهره حقيقي آن كه همانا كلام منزه وحي 
–قرآن كريم- و سيره ائمه اطهارtاست 

شناساند. 

محمدعلي روزبهاني

عرفان و تصوف
عرفانيكيازعلومياستكهدردامن
فرهنگاس��لاميزادهش��دورشديافت.بر
خلاففلاسفه،محدثين،متكلمين،ادباوشعرا
و...،عرفانبهجزطبقهفرهنگيكهمانندعلوم
ديگرايجادكردهبود،يكطبقهاجتماعيبهنام
متصوفهراتأسيسكردكههرچندمدعيحركت
برموازينش��رعوس��نتبودند،امادربسياري
ازاوق��اتب��ااب��داعآدابواحكاميخاص،به
عنوانيكفرقهاجتماعيبههمپيوستهدرجامعه
مس��لمينشناختهشدند.درتاريخفرهنگاسلامي
بهكس��انيبرميخوريمك��هاطلاقنامصوفيبر
آنهارواس��ت،امابههيچروينميتوانآنهارا
عارفدانست؛مانندحسنبصري)م110ه.ق(
وابراهيمادهم)م.161ه.ق(وازسويديگر



كس��انيراميتوانيافتك��هبهمعناي
حقيق��يكلمهعارفبودهاند،اماصوفي
نامي��دنآنهاصحيحنيس��ت؛مانندملا
حس��ينقليهمداني،ميرزاجوادملكي
تبريزي،ش��اهآبادي،علامهطباطباييو
u1ازديدگاهاستادمطهري.uامامخميني
اهلعرفانهرگاهباعنواناجتماعيشان
يادش��وند،اغلبباعن��وان»متصوفه«
يادميشوند.اس��تادمطهريدراينباره
ميگويد:»والبتههمواره– خصوصادر
ميانش��يعه– عرفاييبودهوهستندكه
هيچامتيازظاهريب��اديگرانندارندو
درعينحالعميقااهلس��يروسلوك
عرفانيميباش��ند.ودرحقيقتعرفاي
حقيق��ياينطبقهاند،ن��هگروههاييكه
صده��اآدابازخ��وداخت��راعكردهو

بدعتهاايجادكردهاند«.2
تعريف عرفان

درفرهنگفارسيمعينچنينآمده
اس��ت:»عرفانبهكس��راولدرلغتبه
معنيش��ناختنودانستنبعدازناداني،
وشناختنومعرفتحقتعالياست...
عرفان)ب��همفهومعام(وقوفبهدقايق
ورموزچيزياستمقابلعلمسطحي
وقش��ري...؛عرفان)ب��همعنايخاص(
يافتنحقايقاش��يابهطريقكش��فو

شهوداست.«3
طب��قتعري��فدكت��رس��يدجعفر
س��جادي،عرفانيعنيشناساييومراد
شناساييحقاستونامعلمياستاز
علومالهيكهموضوعش��ناختآنحق
واس��ماوصفاتاوست.4طبقتعريفي
ازقيصري،ازعرفايقرنششم،زماني
كهآرامآرامعرفانانتظاممييابد،چنين
آمدهاس��ت:»عرفانعبارتاستازعلم
بهحضرتحقسبحانازحيثاسماو
صفاتومظاهرشوعلمبهاحوالمبدأ
ومع��ادوبهحقايقعال��موچگونگي
بازگشتآنحقايقبهحقيقتواحدي
كههمانذاتاحديحقتعالياستو
معرفتطريقس��لوكومجاهدهبراي
رهاس��اختننف��سازتنگناهايقيدو
بندجزئيتوپيوستنبهمبدأخويشو

اتصافويبهنعتاطلاقوكليت«.5
ابنس��ينادرنمطنهماثرمعروفش
»الاش��اراتوالتنبيه��ات«دربارةعرفان

ميگويد:»عرفانازتفريق)جداس��ازي
و نفض)تكاني��دن ش��واغل(، از ذات
دس��تبرافش��اندنبرآثارآنشواغل(،
ت��رك)رهاك��ردنهمهچي��ز(ورفض
)درگذش��تن(آغازميش��ودودرجمع
عمقپي��داميكندكهعبارتاس��تاز
جمعش��دنصف��اتب��رايذاتمريد
صادق،وبهواحدختمميشودوآنگاه

ماندنوايستادناست«.6

ويژگي هاي عمده مکتب عرفان
عرف��انب��هعن��واني��كمكتبو
مسلكخاصدارايويژگيهايياست
كهمختصاينمكتببهشمارميرود.
اينويژگيهابهصورتبسيارخلاصه

بهاينشرحاست:
1.برايرس��يدنب��هآگاهيعرفاني
بايدمراحلس��يروسلوكراطيكردو

علم،نتيجهومحصولعملاست.
2.اعتق��ادبهحقيق��تجهانخارج
ووحدتواقع��ياينحقيقتواينكه
حقيق��تظاه��ريداردومظاه��ريكه
كثرتدراينظاهرومظاهراستونيز
باطنيداردك��هدرآنحقيقتمحضبا
وح��دتكاملخود،ازهرگونهتفرقهو

كثرتيمنزهاست.
3.اعتقادبهاصالتارتباطحضوري
وشهوديميانانسانوحقيقت،درعين

قبولعلمهايحصولي.
4.باورواعتقادبهيكحقيقتواحد
عينيكههدفهرعارف،وصولبهآن

واتحادوفنايدرآناست.
5.رابطهممتازانسانباحقيقتكلي
جه��انوامكان»وص��ول«و»اتحاد«و
»فن��ا«يويدرآنحقيقتو»بقا«يش

باآن.
6.اعتقادبهرياضتومجاهده.

7.تكيهبرمس��ألهعش��قب��هعنوان
ي��كعنصراصليواساس��يدرحيات

عارف.7

تفاوت عرفان عملي و اخلاق
عرفانبهعنوانيكدس��تگاهعلمي
وفرهنگيدارايدوبخشاست:بخش

عمليوبخشنظري.
عرف��انعمليعبارتاس��تازآن

قس��متكهروابطووظايفانسانرابا
خودشوباجه��انوخدابيانميكند.
درعرف��انعمليتوضيحدادهميش��ود
كه»س��الك«برايرس��يدنبهقلهمنيع
انس��انيت،يعني»توحيد«باي��دازكجا
آغ��ازكندوچ��همن��ازلومراحليرا
ب��هترتيببپيمايدودرمن��ازلبينراه
چهاحواليب��راياورخميدهدوچه
واردات��يب��راوواردميش��ود.ازاين
رواي��نبخشازعرفان،علم»س��يرو
س��لوك«ناميدهميش��ود.عرفانعملي
همانن��دعلماخلاقاز»چهبايدكرد«ها

بحثميكند؛بااينتفاوتكه:
1-س��يروس��لوكعرفانيپوياو
متح��ركاس��ت،برخ��لافاخلاقكه
ساكناس��ت.يعنيدرعرفانسخناز
نقطهآغازاس��توازمقصدوازمنازل
ومراحل��يكهس��الكبايدب��هترتيب
طيكندتابهس��رمنزلنهاييبرسد.از
نظرعارف،بيهيچش��كي،برايانسان
»صراط«وجودداردوآنصراطرابايد
بپيماي��دومرحلهبهمرحل��هومنزلبه
منزلطيكندورس��يدنبهمنزلبعدي
بدونگذرازمنزلقبليناممكناس��ت.
وليدراخلاقفقطسخنازيكسلسله
فضائلازقبيلراس��تي،عدالت،عفت،
احس��انوغيرهاس��تكهروحبايدبه
آنهامزينّگردد،ب��دوناينكهترتيبي

براي رسيدن به آگاهي عرفاني 
بايد مراحل سير وسلوک را طي 

كرد و علم، محصول عمل است.

 :uب��ه تعبي��ر علام��ه طباطبايي
»عرفان، مذهبي در برابر مذاهب 
ديگر نيست؛ بلكه راهي از راه هاي 
پرس��تش و عبور از ظواهر ديني 
ب��ه بواط��ن آن و تعال��ي از طور 
عقل ب��ه وادي آن راه معرفتي 
يعني معرفت��ي ذوقي، باطني و 

شهودي است«.
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دركارباشدكهازكجاآغازشودو
بهكجابينجامد.

2-عناص��رروح��ياخلاق��ي
محدودبهمعانيومفاهيمياس��ت
كهاغل��ب،آنه��اراميشناس��ند؛
ام��اعناص��رروحيعرفانيبس��ي
گستردهتراس��ت.درسيروسلوك
عرفان��يازي��كسلس��لهاحوالو
وارداتقلب��يس��خنم��يرودكه
منحص��رابهي��ك»س��الكراه«در
خ��لالمجاه��دتوط��يّطريقها
دس��تميدهدومردمديگرازاين

احوالووارداتبيخبرند.

عرفان در مقايسه با زهد و عبادت
مرح��ومجلالالدي��نهماي��ي

ميگويد:»درمياناشخاصعاميودرسخواندههردو،كمتر
كسياستكهفرقحقيقيمابينسهلقب،ياسهاصطلاحعابد
وزاهدوعارفرابهخوبيودرس��تيدانستهباشدوآنهارا
بايكديگراش��تباهنكند.«8بههميندليلكهعرفادرظاهرامر
باعابدانوزاهدانشباهتيدارندوازديربازتشخيصوتميز

آنهاازهمديگرلازمبهنظرميرسيدهاست.
ابنس��ينادرنمطنهماش��اراتميگويد:»زاهد«نامكسي
استكهازمتاعوخوشيهايزندگياعراضودوريكند.و
»عابد«نامكس��ياستكهبهانجامعبادتمانندقياموصيامو
امثالآنهامواظبتنمايد.و»عارف«نامخاصكسياستكه
فكرخودرابهقدسجبروتمتوجهسازدوپيوستهازپرتوهاي
نورحقدرسرخود،برخوردارباشدوگاهيبعضيازاينانبا
بعضيديگرتركيبميشوند.زهدنزدغيرعارفنوعيمعامله
اس��ت،گوييدربرابركالايدني��وي،كالاياخرويميخرد،
زهدنزدغيرعارفنوعي
در گويي اس��ت، معامله
برابركالايدنيوي،كالاي
اخ��رويميش��ود،زهد
نزدع��ارفنوعيتنزّهو
پاكيازچيزهايياس��ت
كهس��رودروناورااز
حقبازم��يداردوتكبر
وبياعتنايياس��تبرهر
چيزيكهغيرحقاست.
عب��ادتنزدغي��رعارف
نوعيمعاملهاست،گويي
بهخاطراجروثوابيكه
درآخرتخواهدگرفت
دردنياعم��لميكند.اما
ن��زدعارف در عب��ادت

رياضتياستبرايهمتهاوقواي
متوهمهومتخيلهنفساوتاباتعويد
وخودادن,آنهاراازدامغروربه

سويخدابكشاند.9

تفاوت عرفان نظري و فلسفه
عرف��اندربخ��شديگرخود-
عرفاننظري-بهعنوانيكعلمكه
برپايهشهوداستواراست،بهتفسير
هس��تيميپ��ردازد.عرف��اننظري
همانندفلسفهالهيدرمقامتوضيح
وتفسيرهستي،برايخودموضوع،
مس��ائلومب��اديمعرف��يميكند.
اس��تدلالاتعقل��يفلس��فيمانند
مطالبياستكهبهزبانينوشتهشده
باش��دوباهمانزباناصليمطالعه
ش��ود،ولياس��تدلالاتعرفانيمانندمطالبياستكهاززبان
ديگرترجمهش��دهباش��د.يعنيعارفآنچهراكهباديدهدل
وباتماموجودخودش��هودكردهاس��ت،بازبانعقلتوضيح
ميدهد.نوعبينشفيلس��وفباعارفمتفاوتاست.فيلسوف
ميخواهدجهانرافهمكند،يعنيميخواهدتصويريصحيح
ونس��بتاجامعوكاملازجهاندرذهنخودداش��تهباشد.از
نظرفيلسوف،حداعلايكمالانسانبهايناستكهجهانرا
آنچنانكههس��تباعقلخوددريابد،بهطوريكهجهاندر
وج��وداووجودعقلانيبيابدواوجهانيش��ودعقلاني.ولي
عارفبهعقلوفهمكارينداردوميخواهدبهكنهوحقيقت
هستيكهخدااستبرسدومتصلگرددوآنراشهودنمايد.
ازنظرعارف،كمالانس��انبهايننيس��تك��هصرفادرذهن
خودتصويريازهس��تيداش��تهباشد،بلكهبهايناستكهبا
قدمسيروسلوك،بهاصليكهازآنجاآمدهاستبازگرددو
دوريوفاصلهراباذاتحقازبينببردودربس��اطقرباز
خودفانيوبهاوباقيگردد.ابزاركارفيلسوف،عقلومنطق
واستدلالاست؛وليابزاركارعارف،دلومجاهدهوتصفيه

وتهذيبوحركتوتكاپودرباطناست.10
ملاه��اديس��بزواريدرتماي��زمي��انعرفاوفلاس��فهو
متكلمينچنينگفتهاس��ت:»وصولمحققانبهحقيقتياتنها
بافكراس��توياتنهاباتصفي��هدرونيوياباهردويآنها.
آنانك��هازهردووس��يلةفكروتصفيهباط��نبهرهميگيرند،
فلاسفهاشراقييااشراقيوناند.گروهيكهتنهابهتصفيهدرون
ميپردازند،صوفيه)عرفا(وكس��انيكهتنهابراساسعقلو
انديش��هكارميكنند،اگرمقيدبهش��رعباشند،متكلموگرنه

فيلسوفمشائياند.«11

عرفان و شريعت اسلام
علام��هطباطباي��يدرتعبي��ريازعرفانچني��نميگويد:
»غريزهواقعبينيوحركتبهسوييكرشتهدركهايمعنوي

عرفان عملي عبارت است از آن 
قسمت كه روابط و وظايف انسان را 
ب��ا خودش و با جه��ان و خدا بيان 
مي كند. در عرف��ان عملي توضيح 
داده مي ش��ود ك��ه »س��الک« براي 
رسيدن به قله منيع انسانيت، يعني 
»توحيد« بايد از كج��ا آغاز كند و چه 
منازل و مراحلي را به ترتيب بپيمايد 
و در منازل بين راه چه احوالي براي 

او رخ مي ده��د و چ��ه وارداتي بر او 
وارد مي شود.
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ميدانندكهبرايآنهاعنوانش��دهو
عقلآنهاراپذيرفتهاست.دراينجا
معلومميش��ودكهكيفيتوراهدرك
حقيق��تاينمعارفغيرازراهادراك

عقليوفكرياست.«17
استادشهيدمطهريدربارهادعاي
ضدي��تعرفانبااس��لامچنينگفته
اس��ت:»مس��ألهضديتعرفابااسلام
ازطرفافراديطرحش��دهكهغرض
خاصداشتهاندياباعرفانويابااسلام.
اگركسيبيطرفانهوبيغرضانهكتب
عرفارامطالعهكند،بهش��رطآنكهبا
زبانواصطلاحاتآنهاآش��ناباشد،
اش��تباهاتزياديممكناستبيابد،
وليترديده��منخواهدكردكهآنها

نسبتبهاسلامصميميتوخلوصكاملداشتهاند.«18
متأس��فانههنوزهمعدهايدچاراينتوهمهستندكهجنبهفقهي
دينداريازجنبهعرفانيآنجداستوعدهايمدعيروشنفكريكه
برداش��تيخ��امازفكروفرهنگجديدغربداش��تهاندوتحتتأثير
سكولاريسمرايجدرانديشههايغربي،ميخواهندبگويندكهميتوان
شريعتوفقهراجدينگرفتوازراهعرفانمنهايشريعت،ديندار
بود.اس��تادمحقق،دكتريحيييثربيمينويس��د:»م��نبهعنوانيك
محق��قدرعرفاناس��لامي،بهطورقاطعميگويمك��هدرهمهمتون
عرفانيما،حتياش��ارهايهمنميتوانيافتك��هبهبياعتناييعرفا
بهش��ريعت،دلالتداشتهباش��د.همهعارفاننهتنهابهفقهوشريعت
بياعتنانبودهاند،بلكهحتيبهرعايتمستحباتومكروهاتشريعت

نيزتأكيدكردهاند.«بهقولسنايي:
جزبهدستودلمحمدpنيست

حل و عقد خزينه اسرار
براينمونه،ابونصرس��راجطوس��ي)ف��وت378ه.ق(دركتاب
مع��روف»اللمع ف��ي التصوف« چنينگفتهاس��ت:»طبقاتصوفيهنيز

ومعرف��تودركناپاي��داريجهانمادهوماس��واي
الاه��يولذتفهموتجربهلذته��ايپايداراورابه
س��وييكجذبهعرفانيبراثرلذتروحاني-معنوي
بهس��ويعالمبالاسوقوس��يرميدهدتاازرهگذر
معرفتشهوديبهبندگيخداوعبوديتازراهمهرو
محبت،نهاميدثوابوترسازعقابواصلگردد.«12
وبهتعبيرعلامهجعفري:»عرفاناس��لامي،گسترشو
اش��رافنوراني»منانساني«برجهانهستياست،به
جه��تقرارگرفتن»من«درجاذب��هكمالمطلقكهبه

لقاءاللهمنتهيميگردد«.13
عرفان،لببلكهلباللبابدينوش��ريعتاسلام
استوحلقهوصلانسانبهخدادريكرابطهوتعلّق
عميقاستكهباتجلي،اشراق،لمعاتغيبيونفخات

رحمانيتفس��يرپذيراستوبه
:uتعبي��رديگرعلام��هطباطبايي
»عرفان،مذهبيدربرابرمذاهب
ديگ��رنيس��ت؛بلك��هراه��ياز
راههايپرستشوعبورازظواهر
دينيبهبواطنآنوتعاليازطور
عقلبهواديآنراهمعرفتييعني
معرفتيذوقي،باطنيوش��هودي
اس��ت«.14دربارةچني��نعرفاني
اس��تكهعلامهحسنزادهآملي
بيعرف��ان، مينويس��د:»جامعه
كالبدبيجاناستوعلمعرفان،
ك��هحقيقت اس��ت انسانس��از
عروجنفسبهمعرفتحقتعالي
اس��توعرفاناصيلاسلاميرا
منط��قوحيورواياتصادرهاز

اهلبيتعصمتوطهارتجايزشمردهاند.«15
درموردچنينعرفانبرخاستهازوحيوشريعت
اس��تكهحضرتامامخمين��يuميفرمايد:»ايبرادر
عزيز!بهتوس��فارشميكنمكهمب��ادابهآنعارفانو
حكيمانبدگمانش��وي؛زيراآنهاازش��يعيانخالص
عل��يبنابيطال��بواولادمعصومشtبودهوپيرو
راهومتمس��كبهولايتآنانهستندومبادابهسخنان
ناص��وابكهدربارهآنهاگفتهميش��ودگوشدادهو

خودراازبركاتآنانمحرومكني.«16
علام��هطباطباييني��زدرتبيينض��رورتوجود
عرفاندرمعارفاس��لاميچنينمينويسد:»...ازاين
رواي��اتبهدس��تميآيدكهورايمع��ارفوحقايق
الاه��يمرتبهايفوقمرتبهبيانلفظ��يوجودداردكه
اگرآنهاازآنمرتبهمتعاليتنزلدادهودرسطحبيان
لفظيآوردهش��وند،عقلهايعاديآنهارانميتوانند
بپذيرند؛زيرااينمعارفرااززاويهديدخودش��ان،يا
خلافضرورتميپندارنديامخالفومنافيبابياني

در تاريخ فرهنگ اس��لامي به كس��اني 
برمي خوري��م ك��ه اطلاق ن��ام صوفي بر 
آن ها رواست، اما به هيچ روي نمي توان 
آن ها را عارف دانست؛ مانند حسن بصري 
و ابراهيم ادهم و از س��وي ديگر كساني را 
مي توان ياف��ت كه به معناي حقيقي كلمه 
عارف بوده ان��د، اما صوف��ي ناميدن آن ها 
صحيح نيست؛ مانند ملا حسين قلي همداني، 
ميرزا جواد ملكي تبريزي، شاه آبادي، علامه 

.uطباطبايي و امام خميني
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ازنظرمعتق��دات،بافقهاو
متفقاند؛ حدي��ث اصحاب
علومآنه��اراميپذيرندو
درمعانيورس��وممخالفتي
ندارند،مش��روطبراينكه
آن��انرا،بهدورازبدعتو
تأثيرهواوهوس،شايس��ته
پي��رويواقت��دايابند.همه
علومفقهاواصحابحديث
راهمچونخودآنانميپذيرندواگر
كس��يازصوفي،بهلح��اظدرايتو
فه��م،بهمرتب��هآناننرس��دواحاطه
علميايش��انرانداش��تهباشد،وقتي
كهدراحكامشرعيهوحدودوسنن،
دچاراش��كالگردد،ب��هآنانمراجعه
ميكن��د.اگرازآن��اناجماعواتفاقي
درمس��ألهموردنظربينن��د،همانرا
ميپذيرندودرصورتاختلاف،اخذ
به»احس��ن«و»اول��ي«نمودهوآنرا
ك��هبهاحتياطدردينوتعظيمفرمان
الاهيواجتنابازنواهيشرعيه،نزديكترباشد،ترجيحميدهندوهرگزدرانديشه
يافتن»رخصت«هاوتأويلاتوترفهوتوسعهوركوبشبهاتنيستند؛براياينكه
اينهارابياعتناييبهدينمبينوتخلفازاحتياطميدانند.ايناستآنچهما،از
مذاهبصوفيهورسومش��اندركاربردعلومظاهرهومبذولهومتداوله،ميانفقهاو

اصحابحديثميشناسيم.«19

دلايل عرفا بر لزوم پيروي از شريعت20
1.رياضت: اس��اسعرفانبرسلوكاستواراستوس��لوك،چيزيجزرياضت
نيستورياضتهمجزبااعمالورفتارتحققنمييابد.وقتيسالكبايدعملكند،
كدامعملبهترازعملبهشريعتخواهدبود؟بهكدامدليليكسالكميتواندبه
جايروزه،نماز،حلالوحرامش��ريعت،برنامهعمليديگريداش��تهباشد؟اعمال
شريعتبافطرتوتربيتماهمپيوندداشته
ودرايج��ادمعنوي��توصف��ايباطنبيش
ازكاره��ايديگ��راثرخواهندداش��ت.همه
بحثه��ادرتاريختصوفدراي��نبودهكه
عرفاياس��لامگاهبيشازتكاليفش��رعيه،
برنامهعمليبرايخودداش��تند.آنانعلاوه
ب��رانجامواجباتوتركمحرّماتورعايت
مستحباتومكروهات،حتيازمباحاتهم
پرهيزكرده،كمميخوابيدند،كمميخوردند
وامثالاينها.اماهرگزچنيننبودهكهكسي
بدونرياضتواعمالسنگين،ادعايعارف
بودنوسلوكعرفانيداشتهباشد!وبدترو
بيمنطقترآنكهكسيحتيدرحدواجبات
ومحرّماتاهلعم��لنبودهودرعينحال

خودراعارفبشمارد!

2.ش�وق بندگ�ي: همهاهلس��لوك
برآنندكهسالكازهمانقدمهاياولبا
آثارس��لوكآشناميشود.اگرچههدف
نهاي��يومقصدومقص��وداصلياهل
س��لوك،لقاءاللهاستكهدرمراحلبعد
ازفنايذاتتحق��قمييابد؛اماعارف
س��الكدره��رقدميازس��لوكنيزبه
نتيجةمناس��بآنقدمدس��تمييابد.
هميندرياف��تنتيجهومش��اهدهآثار
اعمال،ذوقبندگيوعملرادرسالك
ش��دتميبخش��دواوراروزبهروز،
بهعب��ادتوبندگيراغبترميكند؛تا
جاي��يكهعبادت،تنهادلخوش��ياوبه
pش��مارميرود.چنانكهپيامبراكرم
آرام��شودلخوش��يخ��ودرادرنماز
ميدي��د:»قرة عيني ف��ي الصلاة«، واين
شوقاوتاجاييبودكهقدمهايشبراثر
قيامش��بانهورمميكردوحضرتعلي
عليهالسلاموقتيبهنمازميايستاد،همه
چيزحتيوجودخودراازيادميبرد.

3.ش�ريعت، عامل رهاي�ي: نجمالدين
رازي)م��رگ654ه.ق(ميگوي��د:»در
دبيرس��تانش��رايعانبيا،اولالفوباء
ش��ريعتببايدآموختكههرامرياز
اوامرش��رع،كليدبن��ديازبندهايآن
طلسماعظماست.چونبهحقهريك
درمق��امخويشقيامنم��ودي،بندياز
طلس��مگشادهشودونسيميازنفحات
الطافالاهي،ازآنراهبهمش��امجانت
رس��د...چونبدي��نجاده)ش��ريعت(
قدمبهصدقنه��ي،الطافربوبيت،در
صورتاس��تقبال،بهحقيقتدستگيري

قيامنمايد...«.21
4.ش�ريعت، حظ و به�رة جنبة خاکي 
انسان است: عبادتهايظاهري،حظو
نصيبجنبهظاهريمااست.عارفكه
بهجهانباطنودرونواردش��دهودر
پرستشحق،باطنيهماهنگباتكوين
دارد،باعب��اداتظاهرينيزظاهراوبا
uامامخميني باطنشهمگامميگ��ردد.
ايننكتهراازمرحومش��اهآباديچنين
نق��لميكن��د:»عبادات،س��رايتدادن
ثنايتحق،بهجنبهومقامجس��مانيو
ماديانساناست،همانگونهكهبطنها
ومرات��بديگ��روجودانس��انهمانند
»عق��ل«،»قلب«و»ص��در«حظوبهره

همه بحث ه��ا در تاريخ تصوف در اين 
ب��وده كه عرفاي اس��لام گاه بيش از 
تكاليف شرعيه، برنامه عملي براي خود 
داشتند. آنان علاوه بر انجام واجبات 
و ترک محرّمات و رعايت مستحبات 
و مكروه��ات، حت��ي از مباح��ات هم 
پرهي��ز كرده، ك��م مي خوابيدند، كم 

مي خوردند و امثال اين ها.

پيامبر اكرمp آرامش و دلخوش��ي 
خود را در نماز مي ديد: »قرة عيني في 
الص��لاة«، و اين ش��وق او تا جايي بود 
كه قدم هايش بر اثر قيام ش��بانه ورم 
مي ك��رد و حضرت علي عليه الس��لام 
وقت��ي به نم��از مي ايس��تاد، همه چيز 

حتي وجود خود را از ياد مي برد.
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خودراازمعرفتوثنايحقداشتهباشدوهمينمناسكواعمال،حظبدناست.
روزه،ثنايحقبهصمديتوقدوس��يتاس��تونمازثنايذاتمقدسحقاست
بهجميعاس��ماوصفات«.22بنابراينهرگزنبايدتركش��ود؛وگرنهظاهرباباطن

هماهنگنخواهدبود.
5.ش�ريعت؛ تنه�ا راه تس�لط بر نف�س ام�اره: يكيازهدفهاياصليس��لوك،
رامكردننفسامارهاس��ت.ابنس��يناهمرامكردننفسامارهرايكيازسههدف
اصليرياضتدانس��تهاس��ت.اونيزنخس��تينعام��لرامكردننف��سراعبادت
همراهباتفكروتأملش��مردهاس��ت.رامكردننفس،كاريدشواراست؛چنانكه
پيامبراس��لامpنفسرادشمنتريندشمنانسان23ناميدهومبارزهباآنرا»جهاد
اكبر«24دانستهاست.دشواريكارازآنجاستكه»نفساماره«جزءذاتبشراست،
نهيكعارضهبيروني.رهاييازنفسامارهتنهاازراهعبادتواخلاصدربندگي

فراهمميآيد.

منازل و مقامات در عرفان
عرفابرايرس��يدنبهمقامعرفانحقيقي،منازلومقاماتيراقائلهستندكهبه
طورعمليبايدطيش��وندوبدونعب��ورازآنمنازل،وصولبهعرفانحقيقتو

دستيابيبهحقيقتغيرممكنميشود.
عرفانباحكمتالهيوجهمش��تركيداردووجوهاختلافي.وجهمشتركاين
اس��تكههدفهردو»معرفة الله«اس��ت،اماوجوهاختلافايناس��تكهازنظر
حكمتالهي،هدفخصوصمعرفهاللهنيس��ت،بلكههدف،معرفتنظامهس��تي

اس��تآنچنانكههس��ت.معرفتيكههدفحكيماس��ت،نظاميراتشكيل
ميدهدكهالبتهمعرفة الله ركنمهمايننظاماس��ت،وليازنظرعرفانهدف

منحصربهمعرفة اللهاست.
ازنظ��رعرفان،معرف��هاللهمعرفتهمهچيزاس��ت،همهچي��زدرپرتو
معرفهاللهوازوجههتوحيديبايدش��ناختهش��ودواينگونهشناس��اييفرع
برمعرفهاللهاس��ت.همچنينمعرفتمطلوبحكيم،معرفتفكريوذهني
اس��ت؛مانندمعرفتيكهبراييكرياضيدانازتفكردرمسائلرياضيپيدا
ميشود.وليمعرفتمطلوبعارف،معرفتحضوريوشهودياست،نظير
معرفتيكهبراييكآزمايش��گردرآزمايشگاهحاصلميشود.حكيم،طالب
علماليقيناستوعارف،طالبعيناليقين.وسيلهايكهحكيمبهكارميبرد
عقلواس��تدلالوبرهاناست؛اماوسيلهايكهعارفبهكارميبرد،قلبو
تصفيهوتهذيبوتكميلنفساس��ت.حكيمميخواهددوربينذهنخود

راب��هحركتآوردونظامعالمراب��اايندوربينمطالعهكند،اماعارف
ميخواهدباتماموجودشحركتكندوبهكنهوحقيقتهس��تيبرسد

ومانندقطرهايكهبهدرياميپيوندد،بهحقيقتبپيوندد.
كمالفطريانس��انازنظرحكيمدرفهميدناس��توكمالفطري
انسانازنظرعارفدررسيدناست.ازنظرحكيم،انسانناقصمساوي
استباانسانجاهلوازنظرعارف،انسانناقصمساوياستباانسان

دورومهجورماندهازاصلخويش.25
عارفكهكمالرادررس��يدنميداند،ن��هدرفهميدن،برايوصول
بهمقصداصليوعرفانحقيقي،عبورازيكسلس��لهمنازلومراحلو
مقاماترالازموضروريميداندونامآنرا»سيروسلوك«ميگذارد.
دركتبعرفانيدربارهاينمنازلومقاماتبهتفصيلبحثش��دهاست.
درپايانايننوشتاربرايآشناييبيشتربخشيازنمطنهمكتاباشارات
– كتابنفيسابنس��يناكهدراواخرعمرخوي��شگرايشهايعرفاني

يافتهبود-آوردهميشود.

درنم��طنهمازفصلشش��مكتاب
اش��اراتچنينآمدهاس��ت:»كسيكه
واس��طهب��ودنح��قرارواميداند،از
جهتيم��وردرحمتاس��ت؛چهآنكه
اوطع��مل��ذتوابته��اجوس��روربه
حقرانچش��يدهتاآنرابزرگشمارد
وخواس��تارآنباش��د؛اوفقطبالذات
ناقصآش��نااستوبهاينلذاتناقص
اشتياقدارد،وازغيرآنهاغافلاست.
مثلاونس��بتبهعارفان،مثلكودكان
نسبتبهافرادكاملوكارآزمودهاست،
چهآنكهآنانوقتيازلذاتموردتوجه
س��المندانغفلتميكنندومنحصرابه
لذاتبازيميپردازند،ازسالمندانكه
ازل��ذاتب��ازيدرميگذرندواعراض
ميكنن��دوبهغي��رآنه��اميپردازند،
تعجبميكنند.همچنينكس��يكهدر
اثرنقصچش��مازمشاهدهبهجتحق
ناتواناس��ت)ب��هلذته��ايدروغين
پايبندميشود(وباناراحتيآنهارادر

»مس��أله ضديت عرفا با اس��لام از طرف 
اف��رادي ط��رح ش��ده ك��ه غ��رض خاص 
داش��ته اند يا با عرفان و يا با اسلام. اگر 
كسي بي طرفانه و بي غرضانه كتب عرفا 
را مطالعه كند، به ش��رط آن كه با زبان و 
اصطلاحات آن ها آشنا باشد، اشتباهات 
زيادي ممكن است بيابد، ولي ترديد هم 
نخواهد كرد كه آن ها نس��بت به اسلام 

صميميت و خلوص كامل داشته اند.«

حكيم مي خواهد دوربين ذهن خود را به حركت 
آورد و نظ��ام عال��م را ب��ا اي��ن دوربين مطالعه 
كن��د، اما ع��ارف مي خواهد با تم��ام وجودش 
حركت كند و به كنه و حقيقت هس��تي برسد و 
مانند قطره اي كه به دريا مي پيوندد، به حقيقت 

بپيوندد. 
كمال فطري انس��ان از نظر حكي��م در فهميدن 
اس��ت و كمال فطري انس��ان از نظر ع��ارف در 

رسيدن است. 
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دنياتركميكندفقطبرايآنكهچند
برابرآنهارادرآيندهبهدس��تآورد.
اوخدارافقطبراياينميپرستدكه
درآخرتبهقدركافيازآنهابهوي
ارزانيداردو)هن��گامبرانگيختن(به
طعاملذيذونوشابهگواراوزنانزيبا
دس��تيابد.براياوچشمداش��تيدر
دنياوآخرتجزلذاتش��كموپايين
تنهنيس��ت.وآنكسك��هباهدايت
قدس)وجهانمجردبيناشدهاست(
ازل��ذتح��قباخبراس��ت؛اوروي
خودرابهس��متآنمتوجهساختهو
بهآنكسكهازرش��دوهدايتحق
بازداشتهشدهوبهغيروضداوتوجه
كردهبادلس��وزيمينگ��رد،هرچند
آنچ��هراكهغيرعارفباتلاشخود
ميطلبد،برحس��بوعدهحقبهوي

دادهخواهدشد.«26
ويدرفص��لهفتماينگونهادامه
ميدهد:»نخس��تيندرج��هحركاتو
س��لوكعارفان،آنچيزياس��تكه
خودعارف��انآنرا»اراده«مينامند،و
آنچيزياس��تكهبركسيكهبايقين
برهانيمستبصرش��دهياباايمانقلبي
تصديقپيداك��ردهعارضميگردد.و
آنمي��لورغبتوچن��گزدنبهبند
استواراست،ودرنتيجهسروباطناو
بهعالمقدسحركتميكندتابهروح
اتصالبرسد.وچنديكهدرجهاواين

است،اومريدخواندهميشود.«27
ودرفصلهش��تمميگويد:»سپس
اوبهرياضتنيازمنداست.ورياضت
متوجهسههدفاست:اول،دورساختنغيرحقازراهحق؛دوم،تابعساختننفس
امارهبهنفسمطمئنهتاقوايتخيلووهمبهس��ويتوهماتمناس��بباامرقدسي
كش��يدهشوندوازتوهماتمناس��بجهانزيرينوخاكيرويگردانشوند؛سوم،

لطيفساختندرونبرايتنبهّوآگاهي...«28.
اودرفصلچهاردهممينويسد:

»عارفدليراس��توچگونهنباش��د،وحالآنكهاوازمرگنميهراسد؛عارف
بخش��ندهاس��ت،وچگونهبخشندهنباش��د،كهاوازمحبتباطلونعيمدنيابهدور
است؛اوازگناهاندرميگذردوچگونهنگذرد،كهاوبزرگترازآناستكهذلتو
خواريبشرياوراازجايبهدربرد؛اوكينههارافراموشميكندوچگونهكينهها

رافراموشنكند،زيراياداومشغولبهحقاست«29.
اميداس��تكهاينسطورتوانستهباش��دمعياريدرتشخيصعرفاناسلامياز
عرفانهايدروغينوكاذبارائهكندوچراغيباش��دروش��نكنندهبرايتشخيص
عرفاناس��لاميمبتنيبرشريعتازعرفانهايس��كولارومنهايفقهوشريعتكه
خدعهايش��يطانياس��تبرايخمارساختنفطرتخداجويانس��انهاودارويي

استمرگآورجهتسرپوشنهادنبر
تشنگيوغربتقديميانسانخاكياز

ساحتپاكبارگاهربوبي.

 پي نوشت ها
1.عليش��يرواني،دينعرفانيوعرفانديني،

دارالفكر،قم،تابستان80،ص20-19؛
2.مرتضيمطهري،آش��ناييباعلوماس��لامي،

ج2،صدرا،قم،فروردين79،ص84؛
3.محمدمعين،فرهنگفارس��ي،ج2،اميركبير،

تهران،1376،ص2292؛
4.س��يدجعف��رس��جادي،فرهن��گلغ��اتو
اصطلاح��اتوتعبيراتعرفان��ي،كتابخانهطهوري،

تهران،1362،ص330؛
5.قيصري،رس��الهتوحيدونب��وتوولايت،

مقدمهفصل1؛
6.ابنس��ينا،الاش��اراتوالتنبيه��ات،مترجم:

حسنملكشاهي،سروش،تهران،1385،ص453؛
7.س��يديحيييثربي،فلس��فهعرفان،بوس��تان

كتاب،قم،1382،ص63-33؛
8.جلالالدينهمايي،مولوينامه،ج1،تهران،

ص429؛
9.ابنسينا،همان،ص453؛

10.مرتضيمطهري،همان،ص91؛
11.ملاهاديسبزواري،ش��رحمنظومه،بخش

حكمت،چاپسنگيتهران،حاشيهص73؛
12.علامهس��يدمحمدحسينطباطبايي،شيعه

دراسلام،تهران،ص104،بااندكيتصرف؛
13.محمدتق��يجعف��ري،عرف��اناس��لامي،

مؤسسهنشركرامت،تهران،1378،ص21؛
14.علامهسيدمحمدحسينطباطبايي،همان،

ص104؛
15.علامهحس��نزادهآملي،هزارويككلمه،

ج2،كلمه283،ص387؛
16.امامخمين��يu،مصباحالهدايهاليالخلافه

والولايه،ص72؛
17.علامهس��يدمحمدحسينطباطبايي،رساله

الولايه،ص9،بااندكيدخلوتصرف؛
18.مرتضيمطهري،همان،ص93؛

19.ابونصرس��راج،اللمعف��يالتصوف،چاپ
مصر،ص10؛

20.س��يديحيييثربي،جايگاهشريعتدرقلمرو
عرفان،كتابنقد،شماره35،تهران،تابستان84،ص96؛
21.نجمالدينرازي،مرصادالعباد،تهران،ص74؛
22.امامخمين��يu،اس��رارالصلواةي��اصل��واة
العارفينومعراجالس��الكين،مقدمه،فصل2بااندكي

تغييروتلخيص؛
23.كنوزالحقايق،14ومستدركالوسايل270/2؛
24.بديعالزمانفروزانفر،احاديثمثنوي،ص14-15؛

25.مرتضيمطهري،همان،ص143؛
26.ابنسينا،همان،ص445؛
27.ابنسينا،همان،ص446؛
28.ابنسينا،همان،ص447؛
29.ابنسينا،همان،ص457.

عرف��ا براي رس��يدن ب��ه مقام 
عرفان حقيقي، منازل و مقاماتي 
را قائل هستند كه به طور عملي 
بايد طي شوند و بدون عبور از 
آن من��ازل، وص��ول به عرفان 
حقيقت و دستيابي به حقيقت 

غيرممكن مي شود.
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