
برای کاهش معضلات مربوط به فضای مجازی و کارکردهای رسانه ای آن، علاوه 
بر راه کارهای بیان شده در بعُد حاکمیتی، باید در سطح خانواده ها نیز برای استفاده 
صحیح از ابزارهای نوین ارتباطی، فرهنگ سازی شود. به همین منظور، داشتن 

راه کارهایی کاربردی و قابل اجرا در خانواده ها بسیار ضروری است.
نکتـه مهـم درمـورد این راه کارهـا، به هم پیوسـتگی و درهم تنیدگی آن اسـت. به 
عبارت دیگر تمام راه کارها به نوعی باهم در ارتباط هستند که برای منظم  ساختن 
آن تحت ده اصل تدوین شـده اسـت. اگر خانواده ای به هم پیوسـتگی اصول را که 
بـا عنـوان اصول زنجیره ای رسـانه دینی در خانواده مطرح می شـود، رعایت نکند 
و بـرای نمونـه به یکـی از اصول بی توجهی کند، به واقع نخ تسـبیح را پـاره کرده 

و حسـن تدبیر را در این زمینه از دسـت داده است.
اصول زنجیره ای رسانه دینی در خانواده عبارتند از:

                            1. اصل حاکمیت قانون                               

اولیـن اصـل از اصول دهگانه رسـانه دینی در خانه، اصل حاکمیت قانون اسـت. 
وجـود قانـون و رعایـت آن در خانه برای فضای مجازی، بسـیاری از مشـکلات 
و آسـیب ها را کاهـش می دهد و راه صحیح اسـتفاده از آن را بـه اعضای خانواده 

می آمـوزد. قانـون رسـانه ای در خانه ها به دو صورت مطرح اسـت:
الف( حاکمیت قانون خدا 

در چگونگـی اسـتفاده از رسـانه، آن چه به  عنوان سـند بالادسـتی عمل می کند 
و بـر تمـام اصول دیگـر برتـری دارد، آموزه های دینی و برنامه های الهی اسـت. 
بنابرایـن آموزه هـای دینـی به عنـوان برنامـه الهی کـه از جانـب خداوند متعال 
در قـرآن و معصومیـن علیهم السـلام در روایات آمده، تعیین کننده نهایی شـیوه 
بهره گیـری از رسـانه های دیجیتال اسـت. به عبـارت دیگر، زندگـی باید رنگ و 

بـوی خدایی داشـته باشـد، همچنان کـه قرآن کریـم می فرماید: 
ِ صِبْغَۀً وَ نحَْـنُ لهَُ عابدُِون1َ؛ رنـگ خدا را و چه  ِ وَ مَـنْ أحَْسَـنُ مِـنَ اللَّ »صِبْغَـۀَ اللَّ

بـوی خدایی داشـته باشـد، همچنان کـه قرآن کریـم می فرماید: 
ِ صِبْغَۀً وَ نحَْـنُ لهَُ عابدُِونَ ِ وَ مَـنْ أحَْسَـنُ مِـنَ اللَّ »صِبْغَـۀَ اللَّ

بـوی خدایی داشـته باشـد، همچنان کـه قرآن کریـم می فرماید: 

کسـی رنگش نیکوتر از رنگ خداسـت؟ و ما فقط پرستش  کنندگان اوییم.« و اگر 
یاد خدا نباشـد و زندگی رنگ و بوی خدایی نداشـته باشـد، انسـان به حال خودش 
َ فَأنَسْـاهُمْ أنَفُْسَـهُمْ؛2 و مانند کسـانی  رها می شـود: »وَ لاتَکونوُا کالَّذینَ نسَُـوا اللَّ
یاد خدا نباشـد و زندگی رنگ و بوی خدایی نداشـته باشـد، انسـان به حال خودش 

َ فَأنَسْـاهُمْ أنَفُْسَـهُمْ؛ رها می شـود: »وَ لاتَکونوُا کالَّذینَ نسَُـوا اللَّ
یاد خدا نباشـد و زندگی رنگ و بوی خدایی نداشـته باشـد، انسـان به حال خودش 

مباشـید کـه خـدا را فرامـوش کردند، پـس خدا هـم آنـان را دچار خودفراموشـی 
کرد.« و اگر خدا انسـان را فراموش کند، آغاز سـقوط انسـان اسـت.

بنابراین خانواده ها باید درباره مسـائل دینی مربوط به رسانه های نوظهور، بخصوص 
فتـاوای مراجـع معظم تقلیـد، در مـواردی همچون خریـد و فـروش ابزارهای نوین 

4، عضویت در شبکه های اجتماعی4، عضویت در شبکه های اجتماعی4، چت با نامحرم5، دیدن فیلم، سریال و  3رسـانه ای3رسـانه ای3

پویانمایی که تصاویر نامحرم در آن پخش می شـود، دیدن عکس نامحرم، اسـتفاده 
6از برخی سـرویس های خاص6از برخی سـرویس های خاص6 و ... آگاهی کامل داشـته باشـند.

ب( حاکمیت قوانین استفاده از رسانه 
نمی تـوان بـدون قانون مشـخص و مدوّن، کاری کرد که از آسـیب های رسـانه 
در امان بود. برای داشـتن نظام مشـخص اسـتفاده از رسـانه در خانواده، فرزندان 
بایـد بـا والدیـن خود قرارداد رسـانه ای داشـته باشـند. ایـن قـرارداد در دو موضع 
قابل اسـتفاده اسـت. نخسـتین موضع مربوط به زمانی اسـت که خانواده تصمیم 
می گیـرد بـرای فرزنـد خـود ابزارهـای نویـن ارتباطی تهیـه کند. قبـل از خرید 
ابـزار، والدیـن و فرزندان، مطابق شـرایط منـدرج در متن قرارداد، نوع اسـتفاده از 
رسـانه های دیجیتـال را مشـخص می کنند. موضـع دوم مربوط به زمانی اسـت 
کـه فرزنـدان، رسـانه های دیجیتـال را در اختیـار دارند و والدین شـرط اسـتمرار 
اسـتفاده از ابزارهـای فوق الذکـر را امضای قـرارداد پیش گفته می دانند. اسـتفاده 
از رسـانه بایـد تابـع قوانیـن مترقی دینی باشـد؛ چراکـه خداوند متعـال در قرآن 
می فرمایـد: »وَ لاتُلقُْـوا بأِیَدیکـمْ إلِـَی التَّهْلُکـۀ7؛ خویشـتن را به دسـت خود به 
از رسـانه بایـد تابـع قوانیـن مترقی دینی باشـد؛ چراکـه خداوند متعـال در قرآن 

می فرمایـد: »وَ لاتُلقُْـوا بأِیَدیکـمْ إلِـَی التَّهْلُکـۀ
از رسـانه بایـد تابـع قوانیـن مترقی دینی باشـد؛ چراکـه خداوند متعـال در قرآن 

هلاکـت نیفکنید« و اسـتفاده بدون ضابطـه از ابزارهای نویـن ارتباطی می تواند 
انسـان را به پرتگاه های سـقوط بکشـاند.

برخـی از مهم تریـن محورهـای قانونـی کـه لازم اسـت توسـط کاربران)همـه 
اعضـای خانـواده( مـورد توجـه قـرار گرفتـه و رعایـت شـود عبارت اسـت از:
 شرط اساسی استمرار استفاده از این ابزارها عوض نشدن سبک زندگی است:

خوراک
پوشاک

روابط با اطرافیان
اخلاق

 بـا توجـه بـه زیان بار بودن اینترنت نسـل سـوم و چهارم تلفن همـراه تا قبل 
از راه انـدازی شـبکه ملـی اطلاعـات و پروژه های اقمـاری آن، از فعال سـازی آن 

بـرای فرزندان خـودداری کنید.
 فرزندان، تنها در کنار والدین می توانند فیلم، موسیقی، نرم افزار و ... دانلود کنند.

 بازی هایـی بـا محتوای قتل، مسـائل غیراخلاقی، هیجـان کاذب، جادوگری، 
سـرقت، مسـائل غیرتوحیدی و ... استفاده نشود.

با توجه به تحقیقات کارشناسـی و مشـورت با اسـاتید، روانشناسـان، مشـاوران 
خانـواده و ... حداکثـر سـرعت اینترنـت منـازل بـرای امور علمـی و تحقیقاتی و 

سـایر نیازهـای واقعی و نـه کاذب128kb/s معیّـن گردید.

ده‌اصل‌در‌جلوگيري‌
از‌سقوط‌در‌فضاي‌مجازي
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 فرزندان فقط در روز از این ابزارها استفاده کنند و از استفاده شبانه پرهیز شود.
 به علت برهم زدن تمرکز در محیط‌های پرورشـی و آموزشـی، بهتر اسـت از 

این ابزارها در محیط‌های یاد شـده اسـتفاده نشـود.
 بازی‌هـای آنلایـن بسـیار خطرآفریـن و غیرقابل‌کنتـرل هسـتند. از ایـن رو، 
بازی‌هـا را بـا نظـارت والدین به صـورت آفلاین بازی کننـد و از اتصال اینترنت 

به دسـتگاه بـازی خودداری شـود.
 زمـان اسـتفاده از این ابزار باید محدود و مشـخص باشـد. فرزنـدان وقت خود 

را هـدر ندهنـد و به اسـتفاده از این ابـزار اعتیاد پیدا نکنند.
 برنامه‌هـا را بـا نظارت والدین نصب و اسـتفاده کننـد و از نرم‌افزارهای مخرّب 
و نامناسـب اسـتفاده نکننـد؛ ماننـد نرم‌افزارهایی که می‌تـوان بـا آن کانال‌های 

ماهـواره را دریافت کرد.
 بـه علـت اشـراف و مدیریت غرب بر فضای مجـازی و خطـر درز اطلاعات، 
اطلاعـات شـخصی و خصوصی خـود را حتی در این ابزارهـا ذخیره نکنند. برای 
ایـن کار بایـد از یـک هارد اکسـترنال مسـتقل از رایانه اسـتفاده کرد. همچنین 

بنابـر دلایـل یاد شـده، اسـتفاده از حافظه‌های ابری فعلًا صحیح نیسـت.
 از شبکه‌های اجتماعی ایرانی سالم مانند افسران استفاده کنند.

 استفاده از پالایه‌شکن ممنوع است.
 از موسیقی‌های مجاز و متناسب با فرهنگ اسلامی ایرانی استفاده شود.

 فرزنـدان بـا ایـن ابزار خلوت نکننـد؛ بنابراین دسـتگاه باید در حضـور والدین 
اسـتفاده شود.

 استفاده از تبلت و ... هنگام مهمانی‌رفتن و آمدن میهمان ممنوع است.
 اسـتفاده از رمـز عبـور برای تلفن، تبلت، رایانـه و ... در خـارج از خانه، عاقلانه 
اسـت امـا در خانه هیچ توجیهی برای این کار وجود نـدارد. در صورت صلاحدید 

والدیـن برای داشـتن رمز عبـور، آن رمز در اختیار والدیـن قرار گیرد.
 داشتن پرَوَنجا )فایل( و پوشه مخفی در دستگاه‌های ارتباطی ممنوع است.

 اسـتفاده از ایـن ابزارهـا و روش‌های نوین ارتباطی نباید موجب افت تحصیلی 
شـود. در ایـن صـورت محدودیت‌هـای بیش‌تـری اعمـال شـود و در صـورت 

مؤثرنبـودن محدودیت‌هـا، ایـن ابـزار در اختیار فرزندان قـرار نگیرد.
 مالکیـت ابزارهـا بـا والدیـن باشـد و نـه فرزندان. مثاًل مالکیت تلفـن همراه 
و یـا تبلـت از آن والدیـن اسـت و آن‌ها بـه فرزندان خود اجـازه اسـتفاده از آن را 
می‌دهنـد؛ همان‌گونـه کـه مالکیت آسـمان‌ها و زمیـن از آن خداسـت و او اجازه 
تصـرف را بـه ما داده اسـت. اگر مالکیت با والدین باشـد، مدیریت بر اسـتفاده از 

آن بسـیار آسـان‌‌تر از زمانـی خواهـد بود که مالکیـت با فرزندان باشـد.

                               2. اصل مسؤولیت‌پذیری                                  

مسؤولیت‌پذیری والدین
بـرای داشـتن رسـانه سـالم در خانـواده، حاکمیت باید شـرایط مطلوبـی را برای 
خانواده‌هـا مهیـا سـازد کـه موارد مربـوط به آن ذکر گردید. آن‌چه مسـلم اسـت 
در حـال حاضـر کشـورمان با شـرایط مطلوب رسـانه‌ای بخصوص رسـانه‌های 
دیجیتـال فاصلـه فراوانی دارد. اما تعلل برخی مسـؤولان در سالم‌سـازی فضای 
رسـانه‌های دیجیتال کشـور موجب نمی‌شـود والدین درباره مسـاله مهمی چون 

رسـانه‌های دیجیتال از خود سـلب‌ مسـؤولیت کنند. 
بنابـر آیه شـریفه »یأیَهَـا الَّذِینَ ءَامَنُـواْ قُواْ أنَفُسَـکمُ وَ أهَْلیِکم نـَارًا وَقُودُهَا النَّاسُ 
وَالحِجَـارَة؛8 ای کسـانی کـه ایمـان آورده‌ایـد! خـود و خانواده‌تان را از آتشـی که 
هیزم آن مردم و سـنگ‌ها هسـتند نگه ‌دارید« پدر خانواده مسـؤول سالم‌سـازی 
فضـای معنـوی و مـادی خانـواده اسـت و رسـانه‌های دیجیتـال از ایـن مقولـه 

مسـتثنا نیسـتند. سراسـر نامـه 31 نهـج البلاغـه که خطـاب آن به امام حسـن 
علیه‌السالم اسـت، بیان‌گـر حسّ مسـؤولیت‌پذیری امـام علی علیه‌السالم در 
برابـر فرزند برومندشـان اسـت. به همین علـت، والدین به‌ویژه پدر خانـواده باید 

توجـه خاصی را بـه رسـانه‌های دیجیتال مبـذول دارند.
مسؤولیت پذیری فرزندان

از سـوی دیگـر فرزنـدان نیـز بایـد مسـؤولیت‌پذیرتربیت شـوند تـا بتواننـد 
مسـؤولیت‌های خطیـر آینـده را بـه عهـده بگیرنـد. والدیـن باید بـا به‌کارگیری 
روش‌هـای مناسـب تربیتی، فرزندانی مسـؤولیت‌پذیر بـار بیاورند. اگـر فرزندان، 
مسـؤولیت‌های کوچـک را در کودکـی بـه عهـده بگیرنـد، می‌تواننـد در دوران 
نوجوانـی و جوانـی در قبـال خود، خانواده، جامعه و خداوند متعال مسـؤولیت‌پذیر 
باشـند. پیامبر بزرگـوار اسالم)ص( می‌فرماید: »الوَْلدَُ سَـیدٌ سَـبْعَ سِـنیِنَ وَ عَبْدٌ 
سَـبْعَ سِـنیِنَ وَ وَزیِرٌ سَـبْعَ سِـنیِنَ فَـإنِْ رَضِیتَ خَلَئقَِ هُـلِ إحِْدَی وَ عِشْـرِینَ وَ 
ِ تَعَالی9‌َ؛ فرزند تا هفت سـال حاکم  إلَِّ فَاضْـرِبْ عَلـَی جَنْبـِهِ فَقَدْ أعَْـذَرْتَ إلِیَ اللَّ
اسـت )یعنـی آزاد( و تـا هفت سـال بنده اسـت )بایـد کاملًا تحت تربیـت و تابع 
والدیـن خـود باشـد و مسـؤولیت‌هایی را از جانـب آن‌هـا بپذیـرد(، و هفت‌سـاله 
سـوم وزیـر اسـت )باید مورد مشـورت قـرار گیرد( اگـر در 21 سـالگی اخلاقش 
رضایت‌بخـش شـد، کـه بهتر، وگرنه بـه او بزن کـه در نزد خدا معـذوری.«. اگر 
فرزند مسـؤولیت‌های هرچند کوچک را در هفت‌سـاله دوم پذیرفت، می‌تواند در 
هفت‌سـال سـوم در مقام مشـورت قرار بگیرد که مسـؤولیت بزرگ‌تری اسـت؛ 
و الا فرزنـدان تبدیـل بـه افرادی می‌شـوند کـه نمی‌توانندمسـؤولیت‌های ریز و 

درشـت فـردی و اجتماعـی را بپذیرنـد و یا به خوبـی از عهـده آن برآیند.

                    3. اصل آموزش و آگاه‌سازی                                    

از دیگـر اصـول مهـم مربـوط بـه مدیریـت رسـانه در خانواده‌هـا، آمـوزش و 
آگاه‌سـازی اسـت. آموزش و آگاه‌سـازی اصل بسـیار مهمی در زندگی به‌شـمار 
می‌آیـد، تـا جایی‌کـه در قـرآن از آن بـه راه نجـات خانـواده از آتش تعبیر شـده 
اسـت. امـام صادق علیه‌السالم می‌فرماید: »لمّا نـَزَل تْهذه الآیة: ]یـا أیها الذّینَ 
آمَنـوا قُـوا أنفسَـکم و أهلیکم نارا[ قـالَ النّاسُ: یا رسـول الّل! کیفَ نقَِی أنفسَـنا 
وَ أهلیِنـا؟ قـالَ: اعمَلُـوا الخیـرَ و ذَکروا بهِ أهْلیِکـم فأدِّبوُهُ معلی طاعـةِ الّل؛ چون 
آیـه )ای کسـانی کـه ایمان آورده‌ایـد! خود و خانواده خـود را از آتش نگـه ‌دارید( 
نـازل شـد، مردم گفتند: یا رسـول‌الله! چگونه خـود و خانواده‌مـان را حفظ کنیم؟ 
فرمـود: عمـل خیـر انجـام دهیـد و آن را بـه خانـواده خود نیـز یـادآوری کنید و 

برپایـه فرمان‌بـرداری از خـدا پرورش‌شـان دهید.«
آگاهی‌های مورد نیاز والدین 

والدیـن باید نسـبت بـه کارکردهـا، آسـیب‌ها، فرصت‌هـا و تهدیدهـای فضای 
مجـازی اطلاعـات لازم را جمع‌آوری و مطالب مفید آن را به فرزندان، دوسـتان، 

اقـوام و نزدیکان خـود منتقل کنند.
الف( آشنایی با آداب، رسوم و فرهنگ اصیل اسلامی- ایرانی؛

ب( آشنایی با روش‌های تربیتی صحیح در اسلام؛
ج( آگاهی‌های رسانه‌ای؛ 

والدین باید در مورد رسـانه‌های دیجیتال، آگاهی‌های لازم را داشـته باشـند که 
در ذیل به آن اشـاره می‌شـود:

 چیستی رسانه‌های دیجیتال )پرَوَنجا شبکه عنکبوتی به پیوست است(
 کارکردهای رسانه‌های دیجیتال )پرَوَنجا متنی به پیوست است(

)www.nsainfo.ir مالکان و گردانندگان رسانه‌های دیجیتال )مطالعه مطالب سایت 
 بایدهـا و نبایدهـای رسـانه‌های دیجیتـال )به معنای آشـنایی با آسـیب‌های 
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رسـانه و پالایـش محتـوای آن و حـذف مـوارد نادرسـت از مصـرف رسـانه‌ای 
خانـواده کـه در اصـل مدیریـت بیان می‌شـود(

 شـبهات مربوط به رسـانه و فضای مجازی )به علت اهمیت بسیار زیاد شبهات 
رسـانه، این شـبهات به همراه پاسـخ‌های آن‌ها در فصل جداگانه‌ای خواهد آمد(

 شـناخت فرهنگ‌های معارض با فرهنگ اسالمی-‌ایرانی و اهداف آن: بهتر 
اسـت والدیـن آشـنایی اجمالی بـا فرهنگ‌های معارض داشـته باشـند تا بتوانند 
خـط سـیر آن را در فیلـم، پویانمایـی، بـازی، شـبکه‌های اجتماعـی، موتورهای 

جسـتجو و ... پیـدا کـرده و کاماًل آگاهانه با آن مواجه شـوند10.
 شـناخت متخصصـان دلسـوز و آگاه رسـانه‌های نوظهور: والدیـن نمی‌توانند 
تمـام ابعـاد رسـانه‌ای را شناسـایی کرده، به صـورت مطلوب با آن مواجه شـوند. 
از ایـن رو بایـد بـا متخصصـان این فن مشـورت کننـد. امام علی علیه‌السالم 
می‌فرماید: »مَنِ اسـتَبَدَّ برأیهِ هَلکَ، و مَن شـاوَرَ الرِّجالَ شـارَکها فی عقول‌ها11؛ 
هـر کـه خودرأیـی کنـد نابـود شـود و هـر که بـا متخصص مشـورت کنـد، در 

خردهای‌شـان شـریک گردد.«
امـا نکتـه مهـم، شـناخت متخصـص دلسـوز رسـانه‌ای اسـت که فهـم خوبی 
از رسـانه‌های نویـن دارد. مطالعـه دیدگاه‌هـای مقـام معظـم رهبـری12، شـهید 
آوینی13، پروفسـور حمید مولانا، پروفسور هربرت شیلر14 و جمعی از اندیشمندان 
ایـن حـوزه می‌تواند والدیـن را در فرهنگ‌سـازی رسـانه‌ای یاری رسـاند. جالب 
اسـت کـه حتی مطالعـه آثار جـوزف نـای15 به‌عنوان فـردی کـه در اتاق جنگ 
نـرم آمریـکا حضور مؤثـری دارد و دیدگاه‌های  گوناگونـی درباره جنگ نرم علیه 
کشـورمان بیـان می‌کند نیـز می‌تواند روشـن و تأیید کننـده آرای اندیشـمندان 

دلسـوز رسـانه‌های نوظهور باشد.

روش‌های کسب آگاهی درباره فضای مجازی
یکـی از راه‌کارهـای کسـب اطلاعـات، تجربه‌های شـخصی اسـت. بـه عبارت 
دیگـر، والدیـن خودشـان این فضا را تجربه کنند و با فرصت‌هـا و تهدیدهای آن 
آشـنا شـوند و آن‌گاه دیگران را نیز آگاه سـازند. با توجه به وقت اندک خانواده‌ها 
و خطرهـای فـراوان موجـود در این فضا حتی بـرای والدین، توصیه می‌شـود از 
تجربه‌های اسـاتید و کارشناسـان این فضا اسـتفاده شـود و اطلاعات مورد نیاز 
را بـا مشـورت ایشـان به دسـت آورنـد. امـام علی علیه‌السالم در حدیثـی زیبا 
ـرْتُ عُمُرَ مَنْ کانَ قَبْلـِی فَقَدْنظََرْتُ  ی وَ إنِْ لمَْ‌أکَنْ عُمِّ می‌فرمایـد: »أیَ بنَُـی إنِّـِ
فِـی أعَْمَالهِِـمْ وَ فَکـرْتُ فِی أخَْبَارهِِمْ وَ سِـرْتُ فِـی آثاَرهِِمْ حَتَّی عُدْتُـک أحََدِهِمْ 
ـرْتُ مَـعَ أوََّلهِِمْ إلِـَی آخِرِهِم‌16؛ ای  ی بمَِـا انتَْهَی إلِیَ مِـنْ أمُُورهِِمْ قَدْعُمِّ بـَلْ کأنَّـِ
نونهالـم! هرچنـد من )ایـام( عمر آنـان را که پیـش از من بوده‌انـد درنیافتم ولی 
در کردارشـان نگریسـتم و در گزارش اخبارشـان اندیشـیدم و در آثارشان گشتم 
تـا همچـون یکـی از آنـان شـدم و حتّی بـه مـدد آن‌چـه از کارهای ایشـان به 
مـن رسـیده، چنـان شـدم کـه گویـی عمـری از آغـاز تـا پایان بـا آنان به سـر 
بـرده‌ام.‌«. بنابـر ایـن والدین می‌توانند با مطالعه آثار در خـور توجه و قابل اعتماد، 

اطلاعـات مطلوبـی را در ایـن زمینه به دسـت آورند.
در چه زمانی باید آگاهی های رسانه‌ای را کسب کرد؟

آموزش و آگاه‌سـازی باید در زمانی صورت گیرد که فرزند به مسـائل نامناسـب 
مبتلا نشـده و آلودگی‌های فضای مجازی روح و جسـم او را تسخیر نکرده باشد؛ 
بخصـوص پیـش از این‌کـه به وسـیله افکار باطـل مانند مطالـب غیراخلاقی و 
شـبهات فراوان اعتقادی که از طریق رسـانه‌ها فرسـتاده می‌شـود، ذهن او دچار 
تشـویش شـده و احساسـات و رفتـارش بـه کنترل فضای مجـازی درآیـد. امام 
صـادق علیه‌السالم می‌فرمایـد: »بـادِروا أحداثکَـم باِلحَدیثِ قَبلَ أنتَ سـبقَِکم 
إلیَـهِ مُالمُرْجِئـة17ُ؛ نوجوانـان خـود را، پیش از آن‌که افکار مخالفان به سراغ‌شـان 

روند، حدیث بیاموزید.« اهمیت آگاه‌سـازی فرزندان و پاسـخ به شبهاتشان چنان 
اسـت کـه امـام علی علیه‌السالم در وصیت خویش بـه فرزند برومندشـان امام 
حسـن علیه‌السالم آن را مقـدّم بـر آمـوزش قـرآن، تفسـیر، شـریعت و احکام 
اسالمی می‌داند. ایشـان در ابتدای وصیتشـان می‌فرماید: »وَ أنَْ أبَتَْدِئكََ بتَِعْليِمِ 
مِ وَ أحَْكَامِـهِ وَ حَلَلـِهِ وَ حَرَامِهِ  ِ عَـزَّ وَ جَـلَّ وَ تَأوِْيلـِهِ وَ شَـرَائعِِ الْسِْالَ كِتَـابِ اللَّ
لَ أجَُـاوِزُ ذَلـِكَ بـِكَ إلِـَى غَيْـرِهِ ثُـمَّ أشَْـفَقْتُ أنَْ يَلتَْبسَِ عَليَْـكَ مَا اخْتَلـَفَ النَّاسُ 
ذِي التَْبَسَ عَليَْهِمْ فَـكَانَ إحِْـكَامُ ذَلكَِ عَلىَ  فِيـهِ مِـنْ أهَْوَائهِِـمْ وَ آرَائهِِـمْ مِثْلَ الّـَ
مَـا كَرِهْـتُ مِـنْ تَنْبيِهِكَ لـَهُ أحََبَّ إلِـَيَّ مِنْ إسِْاَلمِكَ إلِىَ أمَْـرٍ لَ آمَـنُ عَليَْكَ بهِِ 
ُ فِيهِ لرُِشْـدِكَ وَ أنَْ يَهْدِيَكَ لقَِصْدِك18َ؛ و خواسـتم  الهَْلكََـةَ وَ رَجَـوْتُ أنَْ يُوَفِّقَكَ اللَّ
از تعلیـم کتـاب خـدا و تأویـل آیات قـرآن و مقـررات و احکام اسالم و حلال و 
حـرام دیـن آغـاز کنـم و به سـخن دیگر نپـردازم، ولـی از این نکتـه نگرانم که 
اشـتباهاتی کـه هوا و هوس‌هـا به‌ بار آورده و موجب اختلاف میان مردم گشـته، 
تـو را نیـز دامن‌گیـر شـود، از ایـن رو بـا این‌که از تذکـر این شـبهه‌ها دل‌خوش 
نیسـتم )کـه ذهـن صـاف و بی‌آلایش تـرا تیـره و کدر کنـد( امـا محکم‌کردن 
پایـه )و روشـن‌کردن مـوارد شـبهه( بهتـر از آن اسـت که تو را به دسـت چیزی 
سـپارم کـه از هلاکـت در آن بـر تـو ایمـن نیسـتم )تـو را در ورطـه بی‌خبری و 
بی‌اطلاعـی رهـا کنـم، با این‌که ممکن اسـت هنـگام برخـورد با افـکار و آرای 
گوناگـون حق را نیابـی و به گمراهی افتی( امیدوارم خدایـت در این لغزش‌گاه‌ها 

توفیـق هدایت عطـا کند، و به راه راسـت هدایـت فرماید«
آگاهی‌هایی که لازم اسـت والدین درباره فضای مجازی به دسـت آورند و به ترویج 
آن از طریق گفتگو در جلسات خانوادگی، میهمانی و حتی نوشتن کتاب، مقاله، نامه 

به مسـؤولان و یا سـخنرانی اقدام کنند، در سـه محور خلاصه می‌شود:

                                4. اصل الگوسازی                                     

الگوسـازی از مهم‌تریـن اصـول کاربـردی برای داشـتن رسـانه سـالم در خانواده 
اسـت. اصل الگوسـازی در تمام مباحث تربیتی کاربرد دارد و اسـتفاده از الگوها از 
بهتریـن راه‌کارهـای اصلاح رفتار نادرسـت به سـوی رفتارهای هنجـار و مطلوب 
دینـی اسـت. آن‌چـه باید خانواده‌هـا در این باره بـدان توجه کنند، عبارت اسـت از:
 بهتریـن منبـع برای آشـنایی بـا الگوهـای آسـمانی و انسان‌سـاز، آموزه‌های 
سراسـر نـور قـرآن کریـم اسـت که با بیـان و توصیـف زندگانـی انبیـا و اولیای 
الهـی و دعـوت انسـان به تبعیـت از آن‌هـا، در اوج صلابت آدمی را تربیـت  و از 

خطرهـا حفـظ می‌‌کند.
 زندگـی پیامبـر گرامی اسالم)ص( و ائمه اطهار)ع( سرشـار از مواردی اسـت 
کـه نشـان می‌دهـد آن‌هـا چقدر به‌وقـت و گـذران عمـر اهمیت می‌دهنـد و از 
لحظـه لحظـه زندگی‌شـان چگونـه اسـتفاده می‌کننـد. 19 و یـا این‌که در سـیره 
عملـی ایشـان هرگز هـدف )مثلًا تبلیغ دین(، وسـیله )بـرای نمونه، اسـتفاده از 
شـبکه‌های اجتماعـی صهیونیسـتی( را توجیه نمی‌کنـد. والدین بـا تهیه کتاب، 
نرم‌افزار، سـخنرانی، مقاله و ... در این باره، زمینه الگوبرداری از بهترین الگوهای 
آسـمانی را بـرای فرزنـدان خـود فراهـم کرده‌انـد؛ همان‌طـور کـه قـرآن کریم 
زندگـی پیامبـر )صلـی‌الله علیـه و آله و سـلم( را بهتریـن الگو معرفـی می‌کند: 
َ وَ الیْـوْمَ الْخِرَ  ِ أسُْـوَةٌ حَسَـنَةٌ لمَِـنْ کانَ یرْجُوا اللَّ »لقََـدْ کانَ لکَمْ فی رَسُـولِ اللَّ
َ کثیـرا20؛ً به‌یقیـن، بـرای شـما در ]روش و رفتـار[ پیامبر خـدا الگوی  وَ ذَکـرَ اللَّ
نیکویـی اسـت برای کسـی که همـواره به خـدا و روز قیامت امیـد دارد؛ و خدا را 

بسـیار یـاد می‌کند.«
 والدیـن بـا رعایـت مـوارد منـدرج در این نوشـتار، اصالح مصرف رسـانه‌ای 
و بهره‌منـدی از فضـای مجـازی را از خودشـان شـروع کنند و در مرحلـه بعد از 
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فرزندانشـان بخواهند که از رسـانه به صـورت قانون‌مند اسـتفاده کنند. بنابراین 
بـرای نمونه پیشـنهاد می‌شـود پـدر خانـواده تلفن همـراه خود را شـب‌هنگام و 
زمانـی کـه در کنار خانواده اسـت به کناری نهد و از اعضـای خانواده بخواهد که 
آن‌هـا نیـز چنیـن کنند. وقتـی والدین در محیط خانـه بر تلفن همـراه و یا رایانه 
خـود رمز عبور نگذاشـته باشـند، می‌تواننـد از فرزندان نیز چنین عملـی را انتظار 
داشـته باشـند. در‌واقـع رفتار پـدر و مادر بایـد به صورت الگوی صحیـح در ذهن 
فرزندان، ترسـیم و شـیوه درسـت اسـتفاده از فضای مجازی به شـکل عملی به 

آنان آموزش داده شـود.
 بیـان زندگی‌نامـه دانشـمندان مسـلمان و افتخارآفرینـان ایـن مـرز و بـوم 
می‌تواند در جهت‌دهی فرزندان در اسـتفاده بهینه از وقت بسـیار تأثیرگذار باشـد. 
ارائـه زندگی‌نامـه افـرادی چـون ابوریحـان بیرونـی، جابر بـن حیان، پروفسـور 
حسـابی، شـیخ صـدوق، شـیخ مفیـد و ... در قالب‌هـای گوناگون، مفید اسـت.

 شـهدا بـه عنـوان کسـانی که با رنگ سـرخ خونشـان سـند سـعادت دنیوی 
و اخـروی خـود را امضـا کردنـد، از بهتریـن الگوهـای تربیتی برای نسـل جدید 
بـه شـمار می‌روند. در بین شـهدا بسـیارند کسـانی کـه در عرصه علـم و عمل 
موفقیت‌هـای زیـادی را کسـب کرده‌انـد. شـهید چمران، شـهید آوینی، شـهید 
احمـدی روشـن، شـهید تهرانی مقـدم و ... از گل‌های سرسـبد گلسـتان علم و 
عمل شـهدا محسـوب می‌شـوند. والدین باید بتوانند این الگوهای آسـمانی را به 

فرزنـدان خویـش معرفی کنند.

                                       5. اصل مدیریت                                  

مدیریـت در زندگی نقـش مهمی دارد، همان‌طور که حضرت علی علیه‌السالم 
آن را جـزء اصـول مهـم زندگـی می‌داند: »قِوامُ العَیشِ حُسـنُ التَّقدیـرِ، و مِلاکهُ 
حُسـنُ التَّدبیـر21؛ رکـنِ زندگی، برنامه‌ریزی درسـت و پایـه آن مدیریت صحیح 

است.«
این اصل در رسـانه نیز کاربرد دارد. برای داشـتن رسـانه مطلوب خانواده، بعد از 
کسـب آگاهی‌های لازم در مورد رسـانه، باید دانسـته‌های خود را اجرا و اسـتفاده 
از فضـای مجـازی را در خانه‌هـا مدیریـت کـرد. به بیـان ‌دیگر، والدیـن پس از 
کسـب آگاهی‌هـای لازم دربـاره فضـای مجـازی و اجرایی‌کـردن آن در زندگی 
شـخصی و خانوادگی)مدیریت رسـانه(، ضمن سالم‌سـازی فضای مجازی برای 

خانـواده، زمینه‌هـای ترقـی و تعالی را در خانـواده به وجـود می‌آورند.
مدیریت رسانه در خانواده به پنج قسمت تقسیم می‌شود:

الف( مدیریت نیاز 
باید بین نیاز و درخواسـت فرزندان تفاوت قائل شـویم. فرزندان به محبت والدین، 
خوراک، پوشـاک، لوازم‌التحریر، کسـب دانش، معارف و علـوم دینی و ... نیازمندند 
و والدیـن وظیفـه دارنـد بـه این نیاز پاسـخ مناسـب دهنـد. اما برخـی از مطالبات 
فرزنـدان، نیاز حقیقی نیسـت بلکه خواسـته‌ آنان محسـوب می‌شـود که بـرآورده 
کـردن این خواسـته می‌تواند مشـکلات فراوانی را بـرای خانواده به وجـود آورد. در 
اختیار داشـتن گوشـی و تبلت هوشـمند برای کودکان و نوجوانان، به صلاح آنان 
نیسـت و روان‌شناسـان بسـیاری به‌صراحت این نکته را مـورد توجه قـرار داده‌اند. 
همچنیـن داشـتن اینترنـت بـا سـرعت بیـش از 128 کیلوبایت بر ثانیـه به هیچ 
عنـوان مورد نیاز اعضای خانواده حتی برای تحقیقات علمی و پژوهشـی نیسـت.

ب( مدیریت ابزار 
والدیـن بایـد بـرای فرزنـدان خـود ابـزاری را تهیه کنند کـه بـرای آن محتوای 
مطلـوب در کشـور تهیه و تدارک دیده شـده اسـت. بـرای نمونـه، نرم‌افزارهای 
پرورشـی- آموزشـی خوبی متناسـبِ کودکان، نوجوانان و جوانان بـرای رایانه‌ها 

تولید شـده است.
امـا هـم اکنـون ابزارهایـی ارتباطی در دسـترس کاربران قـرار دارد کـه ما برای 
آن هیـچ محتوایـی نداریـم و تمـام محصولات موجـود در بازار عرضـه، غربی و 
غیـر بومـی اسـت. خریـد چنین ابـزاری موجب بـروز مشـکلات فراوانـی برای 
خانواده‌هـا می‌شـود. بـرای نمونه، با گذشـت چندین سـال از ورود کنسـول‌های 
بـازی پلی‌استیشـن، ایکس‌باکـس و نینتندو به کشـورمان، هنوز متولیـان امر و 
مسـؤولان کشـور، هیـچ بـازی‌ای بـرای این ابـزار تهیـه نکرده‌انـد. بنابراین هر 
بـازی کـه والدیـن تهیه کننـد، غیربومـی اسـت و قریب به‌اتفـاق ایـن بازی‌ها 
دارای مشـکلات متعـدد اخلاقی-رفتاری هسـتند؛ در حالی‌که بـرای تلفن‌های 
هوشـمند و رایانـه، بازی‌هـای متعددی توسـط متخصصـان داخلی تولید شـده 
اسـت. ایـن مطلـب درباره ماهـواره هم صـدق می‌کند و مـا بـرای آن محتوای 

مطلوبـی نداریم. 
نکتـه مهـم دیگر آن اسـت کـه مالکیت این ابـزار بایـد در اختیار والدین باشـد، 
نـه فرزنـدان، تـا در مراحل بعدی والدیـن بتوانند به راحتی بر چگونگی اسـتفاده 

فرزنـدان نظارت و کنترل کافی داشـته باشـند.
ج( مدیریت محتوا 

بهتـر اسـت والدیـن قبل از خریـد ابزارهـای نوین ارتباطـی بازی‌هـا، نرم‌افزارها 
و به‌طورکلـی محتواهـای خوبـی را بـرای آن، رصد و تهیه کنند. سـپس ضمن 
معرفـی آن بـه فرزنـد خود، بـه مرور زمان بخشـی از محتـوای تهیه‌شـده را در 
اختیـار آنان قـرار دهند. به‌‌منظور تهیه محتوای خوب برای رسـانه‌های دیجیتال 

می‌توانیـد بـه این منابـع مراجعه کنید:
 تارنمـای www.peyvandha.ir بـرای آشـنایی بـا تارنماهای اینترنتی 

مناسـب بـرای گروه‌های سـنی مختلف.
 تارنمـای www.ircg.ir به‌منظـور آشـنایی بـا بازی‌هـای مناسـب بـرای 

گروه‌هـای سـنی مختلف.
 تارنماهـای www.rasekhoon.net و www.tebyan.net بـرای 

تهیه فیلم‌هـا و پویانمایی‌های مناسـب.
 تارنمای فروشـگاه اینترنتی ایفـه به آدرس www.efeh.ir جهت آشـنایی 

با اسـباب‌بازی‌های مناسـب بـرای کودکان.
د( مدیریت زمان 	

هـر خانـواده برای اسـتفاده مطلوب از رسـانه‌های نویـن، زمان مشـخصی را در 
نظـر بگیـرد. بـرای نمونه اگـر برای نوجـوان کل زمان اسـتفاده از این رسـانه‌ها 
را 2 سـاعت در نظـر بگیریـم، می‌تـوان 1 سـاعت را بـه رایانه و سـاعت دیگر را 
بـه تلویزیـون اختصـاص داد. همچنین شـب‌هنگام نامناسـب‌ترین زمـان برای 
اسـتفاده از ابزارهـای ارتباطـی اسـت. ضمن این‌که زمان اسـتفاده از رسـانه‌های 
نویـن نبایـد بـا زمـان اختصاص‌یافتـه به مسـائل مهم‌تـری همچون عبـادت، 
مطالعـه، تفریـح بـا دوسـتان، بازی‌هـای حقیقـی و ... تداخـل داشـته و موجب 
برهم‌خـوردن نظـم حاکـم بر موارد فوق‌الذکر گـردد. مثلًا نباید نمـاز اول وقت را 
بـه دلیـل حضور در شـبکه‌های اجتماعی به تأخیر انداخت و یـا در ایام امتحانات 
بـه بازی‌هـای رایانـه‌ای پرداخت. امـام کاظم علیه‌السالم در حدیثـی نورانی در 
زمینـه اسـتفاده مطلـوب از سـاعت‌های زندگـی می‌فرماینـد: »اجْتَهِدُوا فِـی أنَْ 
ِ وَ سَـاعَةً لَِمْرِ المَْعَاشِ وَ سَـاعَةً  یکونَ زَمَانُ کمْ أرَْبعََ سَـاعَاتٍ سَـاعَةً لمُِنَاجَاةِ اللَّ
لمُِعَاشَـرَةِ الْخِْوَانِ وَ الثِّقَاتِ الَّذِینَ یعَرِّفُونکَمْ عُیوبکَمْ وَ یخْلصُِونَ لکَمْ فِی البَْاطِنِ 
ـاعَةِ تَقْـدِرُونَ عَلیَ  مٍ وَ بهَِذِهِ السَّ اتکِـمْ فِی غَیـرِ مُحَـرَّ وَ سَـاعَةً تَخْلُـونَ فیهـا للِذََّ
الثَّلَثةَِ سَـاعَات22ٍ؛ تلاش کنید که وقت شـما چهار سـاعت باشـد: سـاعتی برای 
مناجات باخدا، سـاعتی برای کار زندگی‌)امرار معاش(، سـاعتی برای معاشـرت با 
بـرادران و اشـخاص مـورد اعتماد که شـما را از عیب‌های‌تان آگاه کننـد و از دل 
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بـا شـما خالص و یک‌رو باشـند و سـاعتی کـه در آن بـرای لذت‌هـای غیرحرام 
خویـش خلـوت کنید و با این سـاعت، برای سـه سـاعت دیگر نیـرو می‌یابید.«

هـ( مدیریت مکان
بـه بهانه‌هـای گوناگونـی ماننـد بـه‌روز بـودن و ارتبـاط بـا جهـان، از ارتبـاط 
بـا اطرافیان‌مـان محـروم شـده‌ایم. یکـی از مهم‌تریـن دلایـل ایـن آسـیب، 
مدیریت‌نکـردن مـکان اسـتفاده از ایـن ابـزار‌ اسـت. کاربران نبایـد از ایـن ابزار 
در محـل عبـادت )ماننـد مسـاجد و زیارتگاه‌ها(، جلسـات میهمانـی، اتاق‌خواب 
)هـم والدیـن و هـم فرزنـدان(، محیط‌هـای آموزشـی، محـل کار و ... اسـتفاده 
کننـد. برخـی از ایـن رسـانه‌ها ماننـد رایانه و دسـتگاه بـازی نیز بایـد در هال و 
مقابـل دیدگان والدین مورد اسـتفاده قـرار گیرد؛ نـه در اتاقی جداگانه. همچنین 
بهتـر اسـت خانواده‌هـا شـب‌هنگام )مثلًا بعد از نماز مغرب و عشـا( گوشـی‌ها و 
تبلت‌هـای خـود را در یک جای مشـخص )مثلًا یک سـبد( قرار دهنـد و خود را 
از لـذت گفتگـو با اعضای خانـواده محروم نکننـد. در مهمانی‌ها نیز صاحب‌خانه 
می‌توانـد از مدعویـن خیلـی محترمانه در خواسـت کند که گوشـی‌های خود را 
در دسـت نگیرنـد و آن را خامـوش کرده، یا حداقل در حالت سـکوت قرار دهند.

                             6. اصل جایگزین سازی                                 

وقتـی اسـتفاده از ابـزاری خاص موجـب بروز آسـیب‌های فراوان بـرای کاربران 
می‌شـود، بایسـتی بـه دنبـال جایگزینی مناسـب بـود تا میـزان آسـیب‌ها را به 

حداقـل رسـاند یـا تهدید را بـه فرصت تبدیـل کرد.
اصـل جایگزیـن سـازی، از دو حیطـه قابـل بررسـی اسـت. اول آداب، رسـوم و 
فرهنـگ اسالمی – ایرانـی اسـت که بـه عنـوان مهم‌ترین جایگزیـن مطرح 
اسـت و در مرحلـه دوم اسـتفاده از تولیـدات و سـرویس‌های بومـی کشـور. در 

این‌جـا توضیحـات هـر کـدام از ایـن دو مـورد خواهـد آمد.
الف( آداب، رسوم و فرهنگ اسلامی-ایرانی

بهتریـن جایگزیـن بـرای ابزارهـای نویـن ارتباطـی به‌منظور کاهش آسـیب‌ها 
و معضالت آن، آداب، رسـوم و فرهنـگ اسالمی – ایرانـی اسـت. تفکـری 
کـه می‌گویـد راه حـل مشـکلات فضـای مجازی منحصـر در فضـای مجازی 
اسـت، بسـیار دور از واقعیـت بـوده، راه‌کارهایـش کاربـر را به ترکسـتان می‌برد. 
بـرای نمونـه، انسـان موجـودی اجتماعی اسـت و بـه ارتباط بـا اطرافیـان خود 
نیـاز دارد. حـال اگر بخواهیم پاسـخگویی به ایـن نیـاز را در ارتباط‌های مجازی 
منحصـر کنیم )این اتفاق متأسـفانه در حـال وقوع اسـت(، ارتباط‌های اجتماعی 
و واقعی‌مـان دچـار آسـیب‌های فراوانی می‌شـود. در این‌جا بـرای حل معضلات 
به‌وجـود آمـده نمی‌توان تنها از فضـای مجازی مدد گرفت؛ بلکه باید از بسـتر و 
امکانـات فضـای واقعی برای حل مشـکلات پدید‌آمده از ناحیـه فضای مجازی، 
یـاری خواسـت و ارتباط‌هـای واقعـی را تقویـت کـرد. بهترین جایگزیـن؛ آداب، 
رسـوم و فرهنـگ فراموش‌شـده اسالمی ایرانـی اسـت و مهم‌تریـن بسـتری 
کـه می‌تواند عمـل جایگزینـی را انجام داده، ضمن غنی‌سـازی صحیـح اوقات 
فراغـت، فرهنـگ اصیلمـان را احیـا کنـد، خانـواده و کارکردهای مربـوط به آن 
اسـت. بـه نظر می‌رسـد موارد ذیـل باید جایگزیـن ارتباط‌های نادرسـت فضای 

مجـازی در خانواده‌ها شـود:
گفتگو و تعاملات خانوادگی 

در حالـی کـه قرآن انسـان‌ها را به حُسـن معاشـرت )تعامـل و گفتگوی صحیح 
و سـازنده( در خانواده‌هـا امـر می‌کنـد »وَعاشِـرُوهُنَّ باِلمَْعْرُوفِ؛ و بـا زنان به‌طور 
شایسـته معاشـرت کنید«، مطابـق برخی آمارهـا، میزان گفتگـو در خانواده‌های 
ایرانـی بـه طور متوسـط تنهـا 13 دقیقـه در روز اسـت. چنین آمـاری زنگ‌های 

هشـدار را بـه صـدا درمـی‌آورد و بایـد دانسـت کـه هرچـه ایـن عـدد کاهـش 
یابـد، پیامدهـای ناگوارتـری را بـه دنبـال خواهد داشـت. از این رو لازم اسـت با 
فرهنگ‌سـازی و اطلاع‌رسـانی از راه‌هـای گوناگـون، میزان گفتگـو و تعاملات 

درون‌خانوادگـی افزایـش یابـد. پیامبـر گرامی اسالم)ص( می‌فرماید: 
ـرُورَ عَلیَ  ِ مَنْنَفَـعَ عِیالَ هُوَ أدَْخَلَ السُّ ِ وَ أحََـبُّ الخَْلـْقِ إلِیَ اللَّ »الخَْلـْقُ عِیـالُ اللَّ
أهَْـلِ بیَتـِه23؛ مـردم، خانـواده خـدا هسـتند. پـس، محبوب‌تریـن مردمـان نـزد 
خداوند، کسـی اسـت که به خانواده‌اش منفعت رسـاند و آنان را شـاد و خوشحال 

سـازد«. همچنیـن در روایـت دیگری امام موسـی کاظـم)ع( می‌فرماید:
ِ فَأحََبُّ هُمْ إلِیَهِ أحَْسَـنُ هُمْ صَنیِعاً إلِـَی عِیاله24‌ِ؛ مردم، خانواده  »الخَْلـْقُ عِیالُ اللَّ
خـدا هسـتند. پـس، محبوب‌ترین مـردم نـزد خداوند، خـوش رفتارتریـن آن‌ها 

نسـبت به خانواده‌اش اسـت.«
صله ارحام 

ارتبـاط بـا اقـوام و بسـتگان، از بهتریـن راه‌کارهـای پاسـخ‌گویی بـه نیازهـای 
ارتباطـی انسان‌هاسـت. دیـن اسالم بـه عنـوان دیـن کامل، بـه صلـه ارحام و 
رفت‌و‌آمـد اقـوام، سـفارش‌های فراوانـی کرده اسـت. با تقویت و تعمیـق ارتباط 
بـا اقـوام، ضمـن کاهش نیاز بـه ارتباط‌هـای مجـازی، از فوایـد فـراوان آن نیز 

بهره‌منـد می‌شـویم. امـام موسـی کاظـم)ع( می‌فرمایـد:
وَ تُطَیبُ النَّفْسَ وَ تَزِیـدُ فِی الرِّزْقِ  حُ الکْفَّ ـنُ الخُْلُقَ وَ تُسَـمِّ  »صِلـَةُ الَْرْحَـامِ تُحَسِّ
وَ تُنْسِـئُفِی الَْجَـل25ِ؛ صله‌رحـم خلـق را نیک و ودسـت را باز و نفـس را پاکیزه 
و روزی را زیـاد کنـد و مـرگ را پـس انـدازد.« در روایـت دیگـری پیامبر گرامی 
حِم26ِ؛  اسالم حضـرت محمد)ص( می‌فرمایـد: »إنَِّأَ عْجَـلَ الخَْیـرِ ثوََاباً صِلـَةُ الرَّ
همانـا سـریع‌ترین خیـر از نظـر ثواب که به انسـان می‌رسـد، صله‌رحم اسـت.«

ارتباط با همسایگان
ارتباط با نزدیکان: 

یکی دیگر از آموزه‌های مترقی اسالم، ارتباط و رفت و آمد با مسـلمانان اسـت. 
تـِی رَحْمَة27؛  پیامبر بزرگوار اسالم حضرت محمـد)ص( می‌فرماید: »اخْتلَِفُ أمَُّ
رفت‌و‌آمـد امـت من بایکدیگر، رحمت اسـت28«. بنابـر این روایـت، رفت‌و‌آمدها 
موجـب جلـب رحمـت الهـی اسـت و در پرتـو جلب رحمـت الهـی، برکت‌های 

زیادی نهفته اسـت. بـرای نمونه، امام موسـی کاظـم)ع( می‌فرماید:
ُ عَبْداأًحَْیاأمَْرَنا29َ؛ در خانه‌هایتان  »تَـزَاوَرُوا فِیبُیوتکِمْ فَإنَِّ ذَلکِ حَیاةٌ لَِمْرِناَ رَحِمَ اللَّ
بـه دیـدار یکدیگـر بروید کـه ایـن کار باعث حیات امر ماسـت، رحمـت خدا بر 
آن بنـده‌ای کـه امـر ما)اهـل بیـت( را احیا کند.« بـه بیان دیگر حیـات دینی ما 
نیـز وابسـته به احیای سـنّت‌های حسـنه‌ای مانند ارتبـاط نزدیکان و افـراد مورد 
اطمینان اسـت. از این رو به جدّ توصیه می‌شـود که قسـمتی از وقت خود را به 

رفت‌وآمـد با بـرادران دینی اختصـاص دهیم.
فرزندآوری 

فرزنـدآوری عالوه بـر فواید معنـوی مانند مباهات پیامبـر بزرگوار اسالم)ص( 
در روز قیامـت30، موجـب کسـب برکت‌های مـادی و دنیوی نیز می‌شـود. وقتی 
تعـداد فرزنـدان زیاد باشـد، بچه‌ها بـا همدیگر بازی می‌کنند و شـخصیت آن‌ها 
از جهـات مختلـف بـه خوبـی رشـد می‌کنـد. بـازی و سرگرم‌شـدن بچه‌هـا با 
یکدیگـر فوایـد بسـیار زیـادی دارد امـا در موضـوع بحـث مـا، موجـب کاهش 
مراجعـه آن‌‌هـا به فضای نامناسـب مجـازی اعـم از سـخت‌افزاری و نرم‌افزاری 

می‌شـود.
بازی‌ها و تفریحات سالم 

بازی و تفریحات سـالم، علاوه بر جذابیت فراوان، از یک‌سـو موجب شـادی افراد 
می‌شـود و از سـوی دیگـر می‌توانـد زمینه‌های رشـد معنوی، تقویـت خلاقیت و 
پـرورش جسـم را فراهـم کـرده و نقـاط ضعـف و قوت کـودکان را نشـان دهند. 
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بـازی از نیازهـای اساسـی و اولیـه کـودکان اسـت کـه بایـد به شـکل صحیح و 
واقعـی بـه ایـن نیـاز پاسـخ داد. دین اسـلام بـه این مهـم توجـه فراوانی کـرده، 
ضمـن بیان اهمیت، شـاخصه های آن را نیز بیان کرده اسـت. پیامبـر اعظم)ص( 
می فرمایـد: الِهُـوا و العَبوا؛ فـإنّ یأکرَهُ أن یـری فی دیِنکِم غِلظَـة31ٌ؛ تفریح و بازی 
کنید؛ زیرا من خوش ندارم که در دین شـما، سـختی و خشـونت دیده شـود.« در 
سـیره رسـول خدا آمده است: »کانَ الحَْسَـنُ وَ الحُْسَـینُ یرْکبَانِ ظَهْرَ النَّبیِ)ص( 
وَ یقُـولَ انحَِلْحَـلْ »2« وَ یقُـولُ نعِْمَ الجَْمَلُ جَمَلُ کمَا؛ امام حسـن و امام حسـین 
علیهما السـلام بر پشـت مبـارک پیامبـر خـدا)ص( سـوار می شـدند و می گفتند: 
حرکت کن. رسـول اکرم)ص( هم می فرمود: شـتر شـما خوب شـتری است.« آن 
حضـرت همچنین درباره شـیوه بازی با کودکان نیـز می فرماید: »مَـنْ کانَ عِنْدَهُ 
صَبـِی فَلیْتَصَـابَ له32َُ؛ هر کس را کودکی در کنار اسـت باید بـا وی چون کودکان 
هم بازی شـود.« بنابراین والدین نباید مسـائلی چون کمبود وقت و یا خسـتگی را 

بهانـه قـرار داده، بچه هـا را از این موهبـت محروم کنند.
داستان گویی 

داسـتان گویی از روش هـای خـوب تربیـت دینـی اسـت، به گونه ای که قـرآن از 
ایـن روش بـرای بیـان مهم تریـن و عالی ترین مفاهیم تربیتی اسـتفاده می کند. 
در زمان هـای نه چنـدان دور، نقـل داسـتان در خانواده هـا بخصـوص توسـط 
پدربزرگ هـا و مادربزرگ هـا بـه عنوان یک سـنّت اسـلامی-ایرانی، هم موجب 
سـرگرمی کودکان می شـد و هم با انتخاب داسـتان های مفید و هدفمند، روش 
تربیتـی مناسـبی بـرای کـودکان به حسـاب می آمد. این سـنّت نیکـو اکنون با 
ورود فناوری هـای نویـن ارتباطـی رو بـه فراموشـی اسـت. خانواده هامی توانند با 
احیـای این سـنّت حسـنه، وقت فراغت کودکان را بـه خوبی پر کرده، صمیمیت 
را در خانـواده افزایـش دهند. برای نمونه، کتاب کلیلـه و دمنه هم اکنون با قلمی 
سـلیس و روان بازنویسـی شـده، از جمله کتاب های جذاب و پندآموز برای چنین 
جلسـاتی اسـت. همچنین حافظ خوانی یکی از سـنّت های اصیل ایرانی بود که 
بـا احیـای آن، جایگزیـن خوبی برای اسـتفاده نابجـا از ابزارهای نویـن ارتباطی 

یافته ایم.
رعایـت مجمـوع مـوارد فوق الذکـر، نیـاز بـه ارتبـاط، گفتگـو، تعامـل و تبـادل 
اطلاعـات را بـه صـورت حقیقـی پاسـخ می دهـد و بعُـد اجتماعی بودن انسـان 

را تقویـت می  کنـد. در ایـن صـورت، شـاهد کاهـش مراجعه کاربـران به فضای 
مجـازی خواهیـم بود. زیـرا نیاز به ارتباط و حضـور در اجتماع، به صورت صحیح 

و حقیقی پاسـخ داده شـده است.
ب( سخت افزار و نرم افزارهای بومی

وقتی از آسـیب های فضای مجازی سـخن به میـان می آید، بلافاصلـه کاربران، 
سـرویس های جایگزیـن را مطالبـه می کننـد؛ بخصـوص اگر مباحـث پیرامون 
اینترنـت، بازی هـای رایانه ای و شـبکه های اجتماعی مطرح و مسـائل فرهنگی 

و امنیتـی نیز جلو ویـژه ای بیابد.
خوشـبختانه هـم اکنون جایگزین های مناسـبی بـرای سـرویس های غربی در 

داخـل کشـور وجـود دارد کـه به اختصـار برخـی از آن ها را ذکـر می کنیم:

جایگزین ایرانیخدمات خارجیخدمات

افسران، کلوب و فیسنمافیسبوک، توییتر و گوگل پلاسشبکه اجتماعی1

ویسگون و لنزوراینستاگرام و فلیکرشبکه اجتماعی2

آپاراتیوتیوب و ویمئوشبکه اجتماعی3

بیسفون و سایناوایبر، واتس اپ و تلگرامبرنامه ارتباطی4

چاپار، میهن میل و پست میلجیمیل و یاهو میلایمیل5

سلام و پارسی جوگوگل، بینگ و یاهوموتور جستجو6

سایناموزیلا فایر فاکس، کروم و اپرامرورگر7

ایطاها، ال فورآی و آی تگگوگل تاک و یاهو مسنجرپیام رسان8

پیکو فایل و پرشین گیگگوگل داکز و دراپ باکسآپلود و ذخیره سازی9

نقشه ایرانگوگل مپنقشه10

بلاگفا، میهن بلاگ و پرشین بلاگبلاگروبلاگ11

بهترین جایگزین برای ابزارهای نوین 
ارتباطی به منظور کاهش آسیب ها و 

معضلات آن، آداب، رسوم و فرهنگ 
اسلامی- ایرانی است. تفکری که می گوید 

راه حل مشکلات فضای مجازی منحصر 
در فضای مجازی است، بسیار دور از 
واقعیت بوده، راه کارهایش کاربر را به 

ترکستان می برد. 
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نکتـه قابـل توجـه دربـاره جایگزینـی سـرویس ها آن اسـت کـه کاربـران بیان 
می کنند سـرویس های جایگزین بومـی نباید امکانات و قابلیت هـای کم تری از 
سـرویس غیربومی داشته باشـند؛ وگرنه رغبتی برای اسـتفاده از این سرویس ها 

نخواهند داشـت. در پاسـخ، ذکر دو نکته بسـیار ضروری اسـت:
الـف( خدمـات غیربومـی هـم در ابتدا بـا کمبودها، اشـکالات و نواقـص زیادی 
عرضـه شـدند و بـه مرور زمـان و با صبـر و تحمل کاربـران، نواقص رفع شـده 
و رو بـه تکامـل نهادنـد. ایـن روند بایـد برای برنامه هـای داخلی نیز طی شـود.

ب( یکـی از مباحـث انحرافـی کـه توسـط رسـانه ها بـه ذهن هـا القـاء شـد، 
جایگزینـی غیرعاقلانه اسـت؛ بـه این معنا که هـر خدماتی، صرف نظـر از ذات، 
آثـار و پیامدهـای آن بـه جایگزین بومی از همـان جنس نیاز دارد. بـرای نمونه، 
بـرای مقابلـه با سـیگارهای آمریکایـی، باید جایگزینـی ایرانـی از همان جنس 
بـرای آن در نظـر گرفتـه شـود و خودمان دسـت به تولید سـیگار بزنیم! سـیگار 
بـا تمـام زیان هایـش اگـر توسـط خودمـان هم سـاخته شـود، همان نتیجـه را 
دربردارد. به واقع خودمان با دسـت خود، خویشـتن را به کشـتن داده ایم در حالی 
کـه قـرآن می فرماید: »وَ لاتُلقُْوا بأِیَدیکمْ إلِیَ التَّهْلُکة33؛ و خویشـتن را به دسـت 

خویـش به هلاکـت میندازید«.
به این مثال ها توجه بفرمایید:

 آیـا عاقلانـه اسـت از کودک خردسـالی که بـا چاقوی خارجی بـازی می کند، 
چاقـو را گرفتـه و یک چاقوی ایرانی بـه او بدهیم؟

کـودک 11سـاله ای مبتلا به خود ارضایی اسـت؛ چه چیـز را باید جایگزین خود 
ارضایی او کنیم؟

 اسلام به عنوان دین برگزیده الهی، چه چیز را جایگزین شراب کرد؟
بنابرایـن، گاهـی جایگزیـنِ یـک ابـزار و یا سـرویس نامناسـب، از جنس همان 
ابـزار نخواهـد بـود و گاهـی ممکن اسـت حتی به لحـاظ ماهیت با اصـل ابزار و 
یـا سـرویس متفاوت باشـد. برای نمونـه، وقتی چاقـو را از کـودک می گیریم به 
او عروسـک و یا ماشـین اسـباب بازی می دهیم. سـیگار را از فرد سیگاری گرفته 
ذهنیـت وی را دربـاره سـیگار عـوض می کنیم و بـه او تنقّلات می دهیـم. برای 
فـرد مبتـلا به خودارضایی در صورت رسـیدن به شـرایط مطلوب دینـی، ازدواج 
تجویـز می شـود و در غیـر این صـورت با اسـتفاده از روش هـای گوناگون وقت 
فراغتـش را پُـر و بعُـد معنـوی وی را تقویـت می کنیـم. در صدر اسـلام، ازدواج 
موقـت، جایگزین شـراب معرفی شـد. در تمـام مثال های فـوق، ماهیت چیزی 
کـه بـه عنوان جایگزین معرفی شـد، بـا اصل آن تفـاوت ماهـوی دارد. بنابراین 
جایگزیـن یـک تبلـت خارجـی بـرای کـودک و نوجوان، تبلـت ایرانی نیسـت. 
همچنیـن تنهـا بـا عنـوان جذابی چـون سـیم کارت و یا تبلـت دانش آمـوزی34 
نمی توان آسـیب های آن را بـرای کودکان، نوجوانان و جوانـان کاهش داد. بلکه 

بهتر اسـت روند پیشـنهادی ذیل برای سـیم کارت طی شـود:
 بچه هـا تنهـا با شـماره تلفن هایی که بـه تأیید والدین رسـیده اسـت، بتوانند 
تمـاس برقـرار و یـا دریافـت کننـد. مثل شـماره تلفن والدیـن، اولیای مدرسـه، 

برخـی از اقـوام، چند تن از دوسـتان، پلیـس، اورژانـس و ... .
 یـک نسـخه از هـر پیامکی که توسـط بچه ها ارسـال و یا دریافت می شـود، 

برای والدین نیز ارسـال شـود.
 سیم کارت به نام یکی از والدین باشد.

در ایـن صـورت خواهیم دید که آسـیب های احتمالی بر اثر اسـتفاده نادرسـت از 
سـیم کارت، چقدر کاهـش پیدا می کند.

                                   7. اصل همراهی                                   

در کشـورهایی کـه مردم از سـواد رسـانه ای برخوردارند، والدین فرزنـدان خود را 
هنـگام بهره گیـری از رسـانه های دیجیتال همراهـی می کنند.

این مشارکت و همراهی به دو صورت است:
الف( حضور فیزیكی فعال:

یعنـی والدیـن هنـگام اسـتفاده فرزنـدان از فضـای مجـازی بخصـوص بخش 
رسـانه ای آن، در کنارشـان حضـور دارنـد و یـا دسـت کم فعالیت فرزنـدان برای 
والدیـن قابل رؤیت اسـت. بـرای نمونـه، 89 درصد والدین هنگام بـازی در کنار 
فرزنـدان خود می نشـینند. صرف حضور والدین در کنـار فرزندان موجب کاهش 

بسـیاری از آسـیب های رسـانه های نوین می شـود.
ب( مشارکت:

یعنـی والدین نیز هماننـد فرزندان و همراه آنان از فضای مجازی اسـتفاده کنند. 
بـرای نمونه، در کشـورهای یادشـده 47درصد والدین با فرزنـدان خود بازی های 
رایانـه ای می کننـد. فایـده این نـوع همراهی آن اسـت که اگر در حین اسـتفاده 
از رسـانه های نویـن بـا مطالـب نامناسـبی مواجه شـوند، می توانند با اسـتفاده از 
روش های گوناگون، آسـیب های آن را به حداقل ممکن برسـانند. برای مثال، با 
ارائـه توضیحاتـی به رفع تصورات نامناسـب فرزندان خود دربـاره یک پویانمایی 

و یـا بازی اقـدام کنند.

                               8. اصل ایمن سازی                                  

از مهم تریـن نگرانی هـای والدیـن دربـاره مسـائل مربـوط بـه فضـای مجازی 
فرزندانشـان، ایـن اسـت کـه اگر مـا با اسـتفاده از روش هـای گوناگـون بتوانیم 
فرزندانمـان را در خانه هـا کنتـرل کنیم، بـاز هم از آسـیب های اجتماعی مصون 
نیسـتند. مثـلًا نوجـوان می توانـد در بیـرون از خانه توسـط تبلت دوسـتانش به 
مطالـب غیراخلاقـی دسترسـی داشـته باشـد. بـا چـه روش هایی می تـوان این 

نگرانی را کاهـش داد؟
اصـل ایمن سـازی، پاسـخی بـه نگرانـی خانواده هـا در ایـن زمینـه اسـت. اگـر 
خانواده هـا بـه ایـن اصـل و راه کارهای آن به صـورت ویژه توجه کننـد و اهتمام 
ویـژه ای بـه اجرایی کردن راه کارها داشـته باشـند، بسـیاری از نگرانی هـای آنان 

برطرف خواهد شـد.
مهم تریـن راه کارهای ایمن سـازی فرزندان در برابر آسـیب های خـارج از کنترل 

والدین عبارتند از:
برقراری پیوند عاطفی فرزندان با نماز:

لاةَ تَنْهی عَنِ الفَْحْشـاءِ وَ المُْنْکر35؛ نماز از فحشـا و منکرات جلوگیری  »إنَِّ الصَّ
می کنـد« و در جایـی دیگـر ضایـع کـردن نمـاز را مقدمه پیـروی از شـهوات و 
فرورفتـن در منجـلاب گرفتاری ها می دانـد: »فَخَلفََ مِـنْ بعَْدِهِ مْخَلـْفٌ أضَاعُوا 
ـهَوات36ِ؛ بعـد از آنان نسـلی جایگزین ]آنان[ شـد که نماز را  ـلاةَ وَ اتَّبَعُـوا الشَّ الصَّ

برخـی از اقـوام، چند تن از دوسـتان، پلیـس، اورژانـس و ... .
 یـک نسـخه از هـر پیامکی که توسـط بچه ها ارسـال و یا دریافت می شـود، 

برای والدین نیز ارسـال شـود.
 سیم کارت به نام یکی از والدین باشد.

لاةَ تَنْهی عَنِ الفَْحْشـاءِ وَ المُْنْکر لاةَ تَنْهی عَنِ الفَْحْشـاءِ وَ المُْنْکر»إنَِّ الصَّ لاةَ تَنْهی عَنِ الفَْحْشـاءِ وَ المُْنْکر»إنَِّ الصَّ إنَِّ الصَّ
می کنـد« و در جایـی دیگـر ضایـع کـردن نمـاز را مقدمه پیـروی از شـهوات و 

فرورفتـن در منجـلاب گرفتاری ها می دانـد: »
ـهَوات36ِ؛ بعـد از آنان نسـلی جایگزین ]آنان[ شـد که نماز را  ـلاةَ وَ اتَّبَعُـوا الشَّ الصَّ
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تباه و از شـهوات پیـروی کردند.
برقراری پیوند عاطفی با مراکز دینی: 

درصورتی کـه والدیـن فرزنـدان خـود را بـا مراکـز دینی و ارزشـی، آشـنا و پیوند 
عاطفـی بیـن فرزنـد خـود و آن مرکـز برقـرار کننـد، آنـان را از مشـکلات و 
آسـیب های احتمالی فراوانی مصون نگه داشـته اند. مسـجد، حسـینیه، دارالقرآن، 
پایگاه های بسـیج و ... مراکز بسـیار مؤثـری در تربیت دینی کـودکان، نوجوانان 
و جوانـان هسـتند. این نکته را نبایـد فراموش کنیم که مـا در مقابل فرزندانمان 

مسـؤولیت داریم.
تقویت حیا:

تقویـت حیـا در فرزنـدان از دیگـر راه کارهـای مفیـد در ایـن زمینـه اسـت. زیرا 
حیـا از یک سـو مانـع انجـام نابهنجاری هـای گوناگـون می شـود. همان گونـه 
الحیـاءُ یصُـدّ عنْ فِعْـلِ القَبیـحِکـه امـام علـی)ع( می فرمایـد: »الحیـاءُ یصُـدّ عنْ فِعْـلِ القَبیـحِکـه امـام علـی)ع( می فرمایـد: »الحیـاءُ یصُـدّ عنْ فِعْـلِ القَبیـح37ِ؛ حیا و شـرم، 
مانـع زشـت کاری می شـود.« و از سـوی دیگـر دریچـه ای بـرای حرکـت بـه 
سـوی خوبی هـا و زیبایی هـا در مقابـل افراد می گشـاید. امیر بیان امـام علی)ع( 
می فرمایـد: »الحیاءُ سَـبَبٌ إلی کلِّ جَمیل38ٍ؛حیا و شـرم، وسـیله رسـیدن به هر 

زیبایی اسـت.«

تقویت بینش و بصیرت: 
بینـش و بصیـرت از جملـه ضروریات اولیه در زنگی بشـری اسـت؛ زیـرا آن که 
از چنیـن خیـری بی بهـره باشـد، احتمـال گمراهـی اش بسـیار زیاد اسـت. امام 
ـائرِِ عَلیَ  ـائرِِ عَلیَ صـادق)ع( در روایتـی زیبـا می فرمایـد: »العَْامِـلُ عَلـَی غَیرِبصَِیرَةٍ کالسَّ ـائرِِ عَلیَ صـادق)ع( در روایتـی زیبـا می فرمایـد: »العَْامِـلُ عَلـَی غَیرِبصَِیرَةٍ کالسَّ العَْامِـلُ عَلـَی غَیرِبصَِیرَةٍ کالسَّ
هر کـه بدون بصیرت عمل کند ؛ هر کـه بدون بصیرت عمل کند ؛ هر کـه بدون بصیرت عمل کند  39 ـیرِ إلِاَّ بعُْداً. رِیـقِ لَایزِیـدُهُ سُـرْعَةُ السَّ غَیرِالطَّ
ـائرِِ عَلیَ  العَْامِـلُ عَلـَی غَیرِبصَِیرَةٍ کالسَّ

ـیرِ إلِاَّ بعُْداً. رِیـقِ لَایزِیـدُهُ سُـرْعَةُ السَّ غَیرِالطَّ
ـائرِِ عَلیَ  العَْامِـلُ عَلـَی غَیرِبصَِیرَةٍ کالسَّ

ماننـد کسـی اسـت کـه بی راهـه مـی رود؛ هر چند شـتاب کنـد از هـدف دورتر 
گـردد«. بـرای افزایـش بصیرت فرزنـدان در رابطه با فضای مجـازی می توان از 

دو روش زیـر بهـره گرفت:
 طـرح پرسـش های کلیـدی و تفکر برانگیز: برخی پرسـش ها دربـاره فضای 
مجـازی و کارکـرد رسـانه ای آن، تفکربرانگیـز اسـت و موجـب می شـود میزان 
آگاهـی  فرزنـدان دربـاره این مسـائل بسـیار بالا بـرود. بـرای نمونـه، از فرزندان 
خـود بپرسـید: چرا کشـور مـا در همه زمینه هـا تحریم می شـود امـا در دریافت 
کانال هـای ماهواره، شـبکه های اجتماعـی، اینترنت، تلفن همراه هوشـمند و ... 

نمی شـود؟ تحریم 
 طرح شـبهات و کمک به پاسـخگویی فرزندان: خوب اسـت والدین شـبهاتی 
را درزمینـه فضـای مجـازی بـا فرزنـدان خـود مطرح کننـد و به صـورت مدافع 
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شـبهه در این بحث وارد شـوند و نظر فرزندان را در این زمینه جویا شـوند. برای 
نمونـه، بگوینـد »بـه نظر می‌رسـد تنها بـا تکیه بر فرهنگ‌سـازی می‌تـوان بر 
مشـکلات فضـای مجـازی فائق آمـد و نیازی بـه نظارت حاکمیتـی و پالایش 
کـردن محتوای نامناسـب از طرف مسـؤولان امر نیسـت.« سـپس نظـر فرزند 
خـود را در ایـن بـاره جویـا شـوند. مثـال دوم این که بـه فرزند خویـش بگویند 
»ظاهـراً والدیـن می‌تواننـد بـا خریـد تبلت بـرای فرزند خردسـال خـود قبل از 
این‌کـه در دسـت دیگـران ببینـد و عقده‌ای شـود! او را از آسـیب‌های ایـن ابزار 
در خـارج از خانـه هـم حفظ کننـد.« والدیـن باید با ظرافت فـراوان، فرزنـدان را 
هنگام پاسـخگویی، به سـوی پاسـخ مناسـب راهنمایی کنند تا پاسخ مطلوب را 

در نهایـت از زبـان او بشـنوند و نه از زبان خودشـان.
- کرامت بخشی و شخصیت‌دهی 

کرامـت نفس و داشـتن شـخصیت محکـم، یکـی از راه‌کارهای مصون‌سـازی 
فرزنـدان در مواجهـه بـا آسـیب‌های فضـای مجـازی اسـت. امـام علـی)ع( 
می‌فرمایـد: »مَنْکـرُ مَتْعَلیَِهِ نفَْسُـهُ هَانتَْ عَلیَهِ ]شَـهْوَتُهُ[ شَـهَوَاتُه‌40؛ هر که خود 
را بزرگـوار دیـد، شـهوت‌هایش در دیـده وی خـوار گردیـد«. بـا جملاتـی مانند 
تـو شـیعه امـام علـی)ع( هسـتی و ارزش و جایـگاه ویـژه‌ای نـزد خداوند متعال 
داری، تـو بـا بقیه فرق داری و آینده درخشـانی در انتظار توسـت و ... شـخصیت 
دینـی، فـردی، اجتماعـی و ملـی او را تقویـت کنیـد و از هـر عملـی که موجب 
شـود فرزنـدان ضعیف‌النفـس، بی‌شـخصیت، حقیر و کوچک شـوند، به شـدت 

پرهیز شـود.
- عینی سازی عاقبت گناه

و  مصون‌سـازی  راه‌هـای  دیگـر  از  ناپسـند،  کارهـای  عاقبـت  عینی‌سـازی 
خودکنترلـی فرزندان اسـت. والدین باید با اسـتفاده از روش‌هـای گوناگون، اخبار 
و اطلاعـات آگاهی‌دهنـده‌ای نسـبت بـه آسـیب‌های فضای مجـازی و عاقبت 
اسـتفاده نامناسـب از آن را به فرزندان خود برسـانند. این که دختری به واسـطه 
اسـتفاده نامناسـب از شـبکه‌های اجتماعـی فقـط پـس از دو هفته اسـتفاده، در 
خانـه‌ای تنهـا در مقابـل 8 مـرد قرار می‌گیرد و مسـائل بسـیار ناگـواری برایش 
پیـش می‌آیـد، از آسـیب‌هایی اسـت کـه یک بـار تجربـه آن نیـز جبران‌ناپذیر 
اسـت. پیشـنهاد مطالعه کتاب و یا وب‌سـایت خوب در این زمینه می‌تواند یکی 
از راه‌کارهـای رسـیدن بـه هدف فوق باشـد.41 اگـر فرزندان ما آثار گنـاه را بدانند 

کم‌تـر گنـاه می‌کنند.
- این دنیا مجهز به دوربین مدار بسته الهی است 

والدیـن بایـد بـه فرزنـدان بیاموزنـد که تمـام اعمال ما توسـط خـدا و خوبانش 
دیـده می‌شـود. همچنان‌که قرآن کریـم می‌فرماید: »وَ قُـلِ اعْمَلُوا فَسَـيَرَى الّل 
ـهادَةِ فَيُنَبِّئُكُمْ بمِا  عَمَلكَُمْ وَ رَسُـولهُُ وَ المُْؤْمِنُونَ وَ سَـتُرَدُّونَ إلِى عالمِِ الغَْيْبِ وَ الشَّ
كُنْتُـمْ تَعْمَلُـونَ«42؛ بگـو: عمل کنید بـه زودی خدا و پیامبـرش و مؤمنان اعمال 
شـما را خواهنـد دیـد، و بـه ‌زودی بـه‌ سـوی دانـای نهـان و آشـکار بازگردانده 
می‌شـوید، پس شـما را بـه آن‌چه همواره انجـام می‌دادیـد، آگاه می‌کند.« جمله 
معـروف حضـرت امام خمینی)ره( کـه فرمود »عالم محضر خداسـت در محضر 
خـدا معصیـت نکنید« ذیـل همیـن راه‌کار می‌گنجـد. بهتر اسـت والدیـن، بعُد 
مهدویـت را بـرای نیـل به این مقصـود در فرزندان خود تقویـت کنند. یعنی این 
نکتـه از راه‌هـای گوناگون و با بیانی شـیوا و نرم در کـودکان و نوجوانان نهادینه 
شـود کـه اعمـال آنان همه هفتـه و همه روزه بـه اطلاع امـام زمان)عج( خواهد 
رسـید. نکته بسـیار مهـم دیگر در ایـن زمینه این اسـت که نوجوانـان و جوانان 
بایـد بداننـد چشـم و گـوش و همه اعضا و جـوارح ما مسـؤولیت دارنـد و درباره 
نـوع اسـتفاده از آن‌ها بازخواسـت می‌شـویم.»وَ لا تَقْفُ مـا ليَْسَ لكََ بـِهِ عِلمٌْ إنَِّ 

ـمْعَ وَ البَْصَرَ وَ الفُْؤادَ كُلُّ أوُلئكَِ كانَ عَنْهُ مَسْـؤُلًا«43؛ دنبال چیزی را که بدان  السَّ
علـم نـداری مگیـر کـه گـوش و چشـم و دل در بـاره همـه این‌هـا روزی مورد 

بازخواسـت قـرار خواهی گرفت.«
- نظارت غیر مستقیم و مستقیم بر دوستان 

والدیـن بایـد رفـت و آمـد و دوسـتان فرزندان خـود را به صورت غیرمسـتقیم و 
گاهی مسـتقیم زیرنظر داشـته باشـند. دوست و همنشـین تأثیر زیادی بر انسان 
می‌گـذارد. پیامبـر گرامـی اسالم)ص( می‌فرمایـد: »المَْـرْءُ عَلـَی دِیـنِ خَلیِلهِِ وَ 
قَرِینـِه44ِ؛ انسـان پیـرو دیـن و آیین دوسـت و همنشـین خود اسـت.« در سـیره 
اهل‌بیـت)ع( ملاحظـه می‌شـود کـه حتی گاهـی مسـتقیم در انتخاب دوسـت 
فرزندانشـان دخالت می‌کردند. )امام صادق)ع( و دوسـت فرزندشـان اسـماعیل(. 
بنابراین فرزندان را به داشـتن دوسـتانی خوب، تشـویق و از آمد‌و‌شـد با دوسـتان 

ناباب نهی مسـتقیم و غیرمسـتقیم کنید.
- طرح مساله و دریافت پاسخ از فرزندان 

یکی از روش‌های ایمن‌سـازی فرزندان طرح مسـاله بـرای آنان و کمک گرفتن 
از ایشـان اسـت. بـرای نمونـه، والدیـن بـه فرزندان خـود بگویند: »شـخصی را 
می‌شناسـند که به علت ناآشـنایی با فضای مجازی دچار افت شـدید تحصیلی 
شـده اسـت. به نظر شـما چرا افـراد زیـادی دچار این مشـکل شـده‌اند و راه‌حل 
آن چیسـت؟« شـنیدن پاسـخ مسـاله از فرزندان و مـرور راه‌کارها بـا آنان زمینه 
درونی‌سـازی راه‌کارهـا را فراهـم می‌آورد و بسـتر پذیـرش توصیه‌های تکمیلی 

والدیـن در آنـان را بیش‌تـر می‌کند.
- درخواست از مسؤولان 

خـوب اسـت از فرزندان خواسـته شـود مشـکلات موجـود در فضای مجـازی و 
راه‌کارهـای مقابلـه بـا آن را در قالـب یـک نامـه )به عنـوان مثال(، بـا همراهی 
والدیـن، بـرای مسـؤولان ذی‌ربـط بنویسـند و به شـیوه‌های گوناگون بـه آنان 
برسـانند. بـرای نمونـه، نامـه‌ای بـه سـایت وزارت ارتباطـات و یا شـورای عالی 
فضـای مجـازی ارسـال کننـد. در ایـن صورت هـم برای فرزنـد خـود ارزش و 
اعتبـار خاصـی را قائل شـده‌اند و هم غیرمسـتقیم راه‌کارها را به او القـا کرده‌اند.

                              9. اصل تدریج و استمرار                           

کار تربیتی و فرهنگی باید سـه شـاخصه مهم داشته باشـد. اول، مطابق با اصول 
و قواعد صحیح اسالمی باشـد که این مورد در اصل حاکمیت قانون بیان شـد. 
دوم، به‌تدریج انجام پذیرد و سـوم، مسـتمر و دائمی باشـد. اصل تدریج و استمرار 
از مهم‌تریـن اصـول مدیریت رسـانه دینـی در خانواده اسـت؛ به‌گونه‌ای‌که حتی 
بـرای اجـرای تمـام اصـول باید اصـل تدریـج و اسـتمرار را مـورد عنایـت قرار 
داد. حـذف رفتـار و عادت‌های نامناسـب و نابهنجـار و جایگزینی آن هنجارهای 
مـورد تاییـد شـرع و فرهنگ حاکم بر کشـور، به‌ندرت یک‌بـاره و ناگهانی اتفاق 
می‌افتـد. بـا نگاهـی به رونـد تربیتی قـرآن در صدر اسالم درمی‌یابیم کـه ابتدا 
ذهنیـت افـراد درباره رفتار نامناسـب در قالـب بیان اصول دین اصلاح می شـود 
و سـپس میـل افـراد بـه آن رفتـار نامناسـب تغییـر می‌یابـد و از کـرده خویش 
پشـیمان می‌شـوند و سـرانجام، رفتـار نو در قالـب ترک عمل و یـا انجام عملی 
جایگزیـن شـکل می‌پذیـرد. برای مثـال، قرآن بـرای تحریم شـراب طی چهار 

گام و بـه تدریـج، تازه مسـلمانان را از این عمـل بازمی‌دارد.
در گام اول بیـان می‌کنـد کـه برخـی مـردم از نخل‌هـا و درختـان انگور شـراب 
تهیـه می‌کننـد در حالـی که می‌تـوان به جـای آن رزق نیکو از درختان یادشـده 

به دسـت آورد.

68



وَ مِـنْ ثمََـراتِ النَّخيـلِ وَ الَْأعْنابِ تَتَّخِذُونَ مِنْهُ سَـكَرًا وَ رزِْقًا حَسَـنًا إنَِّ في ذلكَِ 
َلآيَـةً لقَِـوْمٍ يَعْقِلُـون45َ؛ و از ميوه‏هاى نخل‌ها و تا‌كها شـرابى مسـت‏ىآور ورزقى 

نكيـو به دسـت م‏ىآوريد، و خردمنـدان را در اين عبرتى اسـت.  
در واقـع قـرآن در ایـن مرحلـه تصریـح می‌کنـد از انگـور و خرمـا می‌تـوان هم 
اسـتفاده خوب کرد و هم اسـتفاده نامناسـب. اسـتفاده خوب آن را به رزق نیکو و 

اسـتفاده نامناسـب آن را به شـراب مسـتی‌آور تعبیر می‌کند. 
در گام دوم در قالب پرسـش و پاسـخ ضمن تصریح به وجود منفعت در شـراب 

بـرای مـردم، گنـاه و آسـیب‌های آن را بیش‌تر از منافـع آن می‌داند.
يَسْـئَلُونكََ عَـنِ الخَْمْـرِ وَ المَْيْسِـرِ قُلْ فيهِمـا إثِمٌْ كَبيـرٌ وَ مَنافِعُ للِنّـاسِ وَ إثِمُْهُما 
أكَْبَـرُ مِنْ نفَْعِهِما وَ يَسْـئَلُونكََ ما ذا يُنْفِقُونَ قُلِ العَْفْوَ كَذلكَِ يُبَيِّـنُ الّل لكَُمُ الْآياتِ 
رُون46َ؛ تو را از شـراب و قمار م‏ىپرسـند. بگو: در آن دو گناهى بزرگ  لعََلَّكُمْ تَتَفَكَّ

و سـودهاىي اسـت براى مردم. و گناهشـان از سودشـان بيش‌تر است.
در ایـن مرحلـه ذهنیـت مـردم را درباره سـودآوری حداکثری شـراب نسـبت به 

ضررهـای آن عـوض می‌کند. 
الةَ وَ أنَتُْمْ سُـكارى حَتّى تَعْلمَُوا مـا تَقُولوُن47َ؛  يـا أُّيهَـا الَّذيـنَ آمَنُوا لا تَقْرَبوُا الصَّ
اى كسـانى كـه ايمـان آورده‏ايد! آن‌گاه كه مسـت هسـتيد گرد نمـاز مگرديد تا 

بدانيـد كه چـه م‏ىگوييد.
يـا أُّيهَـا الَّذينَ آمَنُـوا إنَِّمَا الخَْمْرُ وَ المَْيْسِـرُ وَ الَْأنصْـابُ وَ الَْأزْلامُ رجِْسٌ مِنْ عَمَلِ 
ـيْطانِ فَاجْتَنبُِـوهُ لعََلَّكُـمْ تُفْلحُِون48َ؛ اى كسـانى كه ايمان آورده‏ايد! شـراب و  الشَّ
قمـار و بت‌هـا و گروبنـدى بـا تيرها پليـدى و كار شـيطان اسـت، از آن اجتناب 

كنيد تا رسـتگار شـويد.
در رابطـه با مسـائل مربوط به فضای مجازی نیز نمی‌توان رفتارهای نامناسـبی 
همچون اتلاف وقت، اسـتفاده غیراخلاقی، دامن‌زدن به شـایعات، غفلت از خدا، 

خـود و اطرافیان و ... را به‌آسـانی و ظرف چنـدروز اصلاح کرد.  

             10.  اصل اقتدار همراه با صمیمیت و مهربانی               

والدیـن بایـد در اجرای اصول فوق بااقتدار باشـند و در مقابل خواسـته‌های نابجای 
فرزندان از خود ضعف نشـان ندهند و عقب‌نشـینی نکنند. اما این اقتدار باید همراه 
صمیمیـت و مهربانـی باشـد. بـه عبارت دیگر، درسـت اسـت کـه والدیـن اصول 
مهـم تربیتـی را زیـر‌ پا نمی‌گذارند اما با چاشـنی مهربانی و محبت به فرزندانشـان 
می‌فهمانند که چون دوستشـان دارند در مقابل خواسـته آن‌ها می‌ایسـتند. بنابراین 
داشـتن آرامـش و وقـار در ایـن زمینـه بسـیار ضـروری اسـت. رسـول خـدا)ص( 

ـکینَةِ و الوَقار؛ِ بر شـما باد آرامـش و وقار.« می‌فرمایـد: »علیَکـم باِلسَّ
بـرای اجـرا کـردن ایـن اصل و توجـه‌دادن فرزنـدان به این نکته که ایسـتادگی 
والدیـن در مقابـل خواسـته آن‌ها، از روی دلسـوزی اسـت، والدین بایـد به موارد 

ذیل توجه ویژه داشـته باشـند:
 اگـر با اسـتفاده نامناسـب فرزنـدان از این ابـزار روبه‌رو شـدید، آن‌ها را تحقیر 
رَنَّأَ حَـداً مِنَ  نکـرده، بـه آنان توهین نکنیـد. امـام علـی)ع( می‌فرمایـد: »لَتُحَقِّ
ِ کبیِر49؛ نباید کسـی از مسـلمانان را کوچک  المُْسْـلمِِینَ فَـإنَِّ صَغِیرَهُـمْ عِنْدَاللَّ
شـماری؛ زیـرا کوچـک آن‌هـا نـزد خدا بـزرگ اسـت.‌« اگر شـخصیت فرزندان 
خرد شـود، احتمال لغزش‌های بعدی آن‌ها بسـیار زیاد خواهد شـد. »مَـنْ هَانتَْ 
عَلیَهِ نفَْسُـهُ فَلَتَأمَْنْ شَـرَّه؛ هر که برای خود شـخصیت و ارزشـی قائل نشـود از 

گزنـد او خاطرجمع مباش.‌«
بنابراین، والدین به جای تحقیر شـخصیت بچه‌ها، عمل ناپسـند آنان را زشـت 

بشـمارند و بین عمل و شـخص انجام‌دهنده آن عمل، تفاوت قائل باشـند.
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47. نساء، 43.
48. مائده، 90.

49. مجموعةورام، ج 1، ص 29.
50. تصنیف غررالحکم و دررالکلم، ص 

.436
51. نهج البلاغه، حکمت 15.

 پرهیـز از تندخویـی و خشـم: امام علـی)ع(: »لتَِکن شِـیمَتُک الوَقارَ،فمَن کثُرَ 
خُرقُـهُ اسـتُرذِل50َ؛ بایدکـه خصلت تو وقار باشـد؛ زیرا هر که تندی و درشـتی او 

زیاد باشـد، پس او زبون شـمرده شـود.«
 نیـاز نیسـت بـرای هر بهره‌گیـری نادرسـت از فضای مجازی، مـورد ملامت 
و سـرزنش قـرار گیرند. مثاًل اگر به صورت ناخواسـته با متنی نامناسـب مواجه 
شـدند نباید سرزنش شـوند:»مَاکلُّ مَفْتُونیٍعَاتَب51؛ هر فریب‌خورده‌ای را نمی‌شود 

کرد.« سرزنش 
 در ملامـت و سـرزنش کـردن فرزنـدان زیـاده روی نکنیـد: »وَ الْفِْـرَا طُفِـی 
المَْلَمَـةِ یشُـبُّنیِرَ انـَا للَّجَاجِ؛ زیـاده‌روی در ملامـت، آتش لجاج تـو را برافروزد.«
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