
طبیعت با پدیداري فصول چهارگانة سال که در آن ها سرما 
و گرما و طول شب و روز متغیر است،  زمینه ای تکوینی 
بطوري  است،  کرده  فراهم  اعتدال  واژة  بکارگیري  براي 
گرما  و  سرما  از  تعادلي  پاییزی،  و  بهاری  اعتدال  در  که 
و نیز طول شب و روز پدید می آید. در فرهنگ و ادبیات 
مقابل  در  مزاجي  اعتدال  نیز  قدیم  طبیبان  و  مزاج شناسان 
نابهنجاري هاي صفراوي، بلغمي، سودایي و 
دموی، شهرت یافته و مبنای معالجه 
بیماری ها قرار گرفته است. در این 
سازگارانه  آمیزه اي  اعتدال،  از  قسم 
سردي  جانب  وسط  حد  مزاج ها  همه  از 
سطح  و  مي گیرد  قرار  رطوبت  و  خشکي  و  گرمي  و 
سلامتي را تعیین مي نماید. در مباحث مربوط به اخلاق نیز، 
اعتدال ارسطویي بر حد میان افراط و تفریط تأکید دارد و 

ملاک تعیین فضیلت بشمار مي رود. 
کار  به  مواردي  در  همواره  گذشت  که  وصفي  به  اعتدال 
رفته است که بتوان مابین دو گزینة بیشینه و کمینه، گزینه 
سومي را به منزله حد وسط در نظر گرفت. هنگامي که به 
عنوان مثال از اعتدال بهاري یا پاییزي سخن به میان مي آید، 
منظور حد فاصل میان بیش سرما و بیش گرما است. در 
موسم اعتدال، شب و روز تقریبا یکسان اند، و با گذر از 
آن یکی از سرما و گرما یا شب و روز بر دیگری 
مزاجي  اعتدال  همچنین  می گیرد.  فزونی 
و  سردمزاجي  مابین  معتدل  مزاجي  نشان گر 
یابس  و  رطب  مزاج  و  گرم مزاجي 

است که با غلبه هریک، نوعي بیماري عارض مي شود. در 
قلمرو اخلاق نیز ارسطو از فضایلي سخن رانده است که 

مابین افراط و تفریط ظهور مي یابند.
و  زمینة حق  در  اعتدال  مبحث  با  که  بود  مراقب  باید  اما 
حق  میانه  یعنی  اعتدال  که  نشویم  خلط  این  دچار  باطل 
و باطل! اعتدال هرگز مابین مقوله هایي چون حق و باطل 
و هدایت و گمراهی معنا و توجیه نمي یابد، زیرا از حق 
و طریق هدایت که بگذریم، جز باطل و گمراهی چیزی 
از اساس  باطل،  میان حق و  اعتدال  ترتیب،  بدین  نیست. 
باطل و ناحق است و توجیهي نمي پذیرد. آمیزه ای از حق 
و باطل راه سومی میان آن دو ایجاد نمی کند و به اعتدال 
نمی انجامد، بلکه با تولید التقاط، نوع خطرناکی از باطل و 
گمراهي،  عامل  هر  از  می تواند  که  می کند  ایجاد  گمراهی 
به  نیز  ایمان،  و  کفر  اختلاط  چنان که  باشد.  گمراه کننده تر 
راهی میانه رهنمون نمی شود، بلکه به کفر و بدتر از کفر 
خواهد انجامید. قرآن کریم همه انسان ها را، از جمله اهل 
منع  به شدت  باطل  و  اختلاط حق  و  التقاط  از  را  کتاب، 
مي فرماید، زیرا این رفتار را موجب کتمان و از بین رفتن 
حق برمي داند.1 قرآن همچنین بر این نکته تأکید مي ورزد 
که هر کجا حق در میان نباشد، چیزي جز باطل و گمراهي 
نخواهد بود.2 و کسانی را که می خواهند میان ایمان و کفر 
اهل  بیاورند،  ایمان  امور  برخی  به  تنها  و  برگزینند  راهی 
امیرالمؤمنین  مولي  می خواند.4  حقیقی  کافر  و  تذبذب3 
)علیه السلام( نیز با بیان اینکه هوی پرستي و بدعت گذاري 
در دین سرآغاز فتنه هاست، آمیزش حق و باطل را اولین 

اعتدال حق و باطل، باطل تر از هر باطل

ول
ن ا

سخ

 به قلم مدیر مسئول 

2

شماره   25
پاييز92



عامل وقوع فتنه ها و سبب مخدوش شدن حق، 
مردم  گمراهي  و  شیطان  استیلاء  نتیجه  در  و 
دانسته، مي فرمایند: »چنانچه باطل رنگ و روي 
حق نگیرد، ماهیتش بر کسي پوشیده نخواهد 
امان  در  باطل  پوشش  از  چنانچه حق  و  ماند 

بماند، کسي بر حق خرده نخواهد گرفت.«5
بدین ترتیب، علی رغم ارزش مندی اعتدال در 
استفاده  و  آن  به  توجه  که  موارد  از  بسیاری 
عملی از آن می تواند راهگشای زندگی فردی 
شرایط  به  توجه  عدم  باشد،  ما  اجتماعی  و 
متقابلا  می تواند  آن،  ارزش مندی  و  بکارگیری 
آورد  پدید  جبران ناپذیری  و  بزرگ  خسارات 
اجتماعی  ابعاد  که  هنگامی  خسارت ها  این  و 
و عمومی پیدا کند تأسف بارتر خواهد بود. با 

از  اعتدال  شعار  طرح  به  توجه 
سوی دولت یازدهم، برآن 

شدیم تا شمارة فعلي 
فرهنگ پویا را به این 
مهم اختصاص دهیم 

شفاف سازي و با ایجاد فضایي علمي، به 
بپردازیم.  اعتدال گرایي  و  اعتدال  مفهوم 
همچون  نیز  ویژه نامه  این  مي رود  امید 
ویژه نامه هاي پیشین فرهنگ پویا مورد 

استقبال اهل تحقیق قرار گیرد.
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