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برخى از اين ديدگاه هاى كلان نگر كه در ورزش قابل توجه است عبارتند از: 
 1) توجه به ورزش همگانى

ــاير  ــال 1389 در صحن جامع رضوى، در كنار س مقام معظم رهبرى در آغاز س
ــى، اقتصادى، اجتماعى و فرهنگى مسئلة ورزش همگانى را مورد  مسايل سياس

توجه قرار داده، فرمودند:
«يك بخش از مسئلة تأمين سلامت، مسئلة ورزش همگانى است كه بنده بارها 
ــت.  ــه كرده ام.  باز هم توصيه مى كنم؛ ورزش همگانى براى همه لازم اس توصي
ــاط، سلامت، آمادگى، حوصله كار، در سايه ورزش عمومى و همگانى براى  نش

جامعه تأمين مى شود.»

همچنين ايشان در جايى ديگر و در باب اهميت ورزش همگانى فرمودند:
ــلامت و حفظ نشاط است، سرمايه اي كه اواخر عمر براي شما  «ورزش براي س

مي ماند.»
اين توجه رهبر معظم انقلاب به ورزش همگانى، چنان گسترده است كه ولفگانگ 
بومن دبير كل انجمن بين المللي ورزش هاي همگاني (TAFISA) وقتى متوجه 
ــد، گفت: باعث  ــات مقام معظم رهبري در مورد اهميت ورزش همگاني ش بيان
خرسندي و خشنودي است كه شخصي در جايگاه رهبر سياسي و مذهبي يك 

كشور، در مورد ورزش و نقش و اهميت آن سخن به ميان مي آورد.
ــئولان به فراهم نمودن زمينه هاى لازم براى  مقام معظم رهبرى ضمن دعوت مس
ــر بى توجهى به مقولة ورزش گلايه  ــى، بارها از مردم نيز به خاط ورزش همگان

كرده اند. ايشان در ديدار با جمعى از ورزشكاران فرمودند:
«بنده گاهى اوقات كه بر همان تنبلىِ مورد بحث و بر ضعف هاى مربوط به سن و 
پيرى فايق مى آيم، چند قدمى از كوهستان هاى اطراف تهران مى روم بالا و مى بينم 
هيچ كس نيست! غصه مى خورم. در كوهستان، جاهايى هست كه ساختمان ها در 
ــت؛ اين همه آدم در اتاق ها خوابيده اند كه در بين آنها جوان هست،  زير پا پيداس
در بين آنها كسانى هستند كه ظاهر جسم شان اقلاً ده برابر ما توان و قدرت دارد؛ 
اما از اين اتاق ها بيرون نمى آيند، ولى ما از اين گوشة شهر با سنِ نزديك به هفتاد 
سال، مى رويم آن جا. دل انسان خيلى غصه دار مى شود كه چرا آنها در آن جا چهار 

قدم بالا نمى آيند و از اين امكان استفاده نمى كنند.» 

 2) توجه به ورزش بانوان
بانوان تقريباً نيمى از جمعيت كشور را در بر مى گيرند و اين حجم عظيم نيروى 

پرواز با بال هاى سلامت با ورزش همگانى
 محمّدرضا فلاّح

ديدگاه هاى رهبرى انقلاب درباره ورزش و سلامت جامعه

اشاره:
ورزش از جملة مهم ترين بخش هايى است كه جوامع به 

آن توجه دارند؛ چراكه مى تواند نقش مهمى را در سلامت 
جسمانى و روحى جامعه ايفا كند و توجه به اين كاركرد 
سبب مى شود كه دست اندركاران جامعه نتوانند به راحتى 

از كنار مقولة وزش بگذرند. مقام معظم رهبرى، نظر به 
جايگاهشان در ساختار حكومتى، ديدگاه هايى كلان نگر در 

باب ورزش دارند كه بى گمان، در روند ورزش كشور دخيل 
و تأثيرگذار است.
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«يك بخش از مسئلة 
تأمين سلامت، 
مسئلة ورزش 

همگانى است كه 
بنده بارها توصيه 

كرده ام.  باز هم 
توصيه مى كنم؛ 
ورزش همگانى 

براى همه لازم است. 
نشاط، سلامت، 

آمادگى، حوصله 
كار، در سايه ورزش 

عمومى و همگانى 
براى جامعه تأمين 

مى شود.»

ــانى، نمى تواند و نبايد از فرصت ورزش محروم بماند. به همين  انس
دليل مقام معظم رهبرى به ورزش بانوان توجه دارند و در جهت بهبود 
و ارتقاى ورزش اين قشر از جامعه، رهنمودهايى نيز داشته اند. ايشان 

البته چند نكته را در مورد ورزش بانوان مورد عنايت قرار مى دهند.
ــد و بايد وجهة اسلامى حفظ شود.  اول. اين ورزش نبايد تبرّج باش

ايشان در اين زمينه مى فرمايند:
ــد. ممنوع است. اين در  ــته باش «زن بايد تبرّج يعني خودنمايي نداش
فرهنگ اسلامي ممنوع است. زن بايد خودنمايي نكند. زن ها همين طور 
كه گفتيد در محيط هاي سرپوشيده ورزش بكنند، اما چه لزومي دارد 
دخترهاي ما در مسابقات جهاني شركت كنند؟! من نمي فهمم چرا؟ 

ــما ورزش دوچرخه سواري را ترويج كنيد، بعد  ... فرض كنيد كه ش
ــواري كنند! بديهي  دخترها در خيابان هاي تهران بيايند و دوچرخه س
است اين كار مناسب نيست. اين كار كار بدي است، همان تبرج است. 
ــواري مي كند، دختر  دختر تهراني كه در خيابان مي آيد و دوچرخه س
ــت. در زمان مائو كه شما به چين مي رفتيد يا حتي بعد از  چيني نيس
ــد فهميد كه اين دختر است يا  او هم كه ما ديده بوديم، اصلاً نمي ش
پسر! مي دانيد چيني ها به گونه اي هستند كه درست نمي شود تشخيص 
داد اين زن است يا مرد ! لباس آنها هم يك جور بود! آن اصلاً تبرج 
ــلوار تنگ و لباس چسبان پوشيده، وقتي كه  نيست. اما اين دختر ش
سوار يك دوچرخه تشريفاتي هم بشود و در خيابان بيايد، اين تبرّج 
ــما اين ورزش است؟! توجه مي كنيد؟ اينهاست كه  است. به نظر ش
بعضي اوقات اشتباه مي كنند بعضي چيزها، يا بعضي از كارهاي ديگر 
در اين زمينه، يا شركت در ميادين براي تماشاي فوتبال و از اين قبيل 
چيزهايي كه وجود دارد. اينها را به طور جد دنبال كنيد. همانطور كه 
گفتم، اگر مي خواهيد ورزش كشور به سرانجامي برسد، حتي ورزش 
بانوان به جايي برسد، شما بايد اينها را دقت بكنيد كه در اين مسيرهاي 

غلط نيفتند.»
ــان در پاسخ به  ــب با توان زن باشد. ايش ــتة ورزشى متناس دوم. رش
استفتايى در مورد ورزش پرخشونت بوكس براى بانوان فرمودند: اگر 
موجب ضرر معتد به باشد و يا مفسده ديگرى به همراه داشته باشد، 

جايز نيست.

 3) توجه به ورزش هاى بومى
مقام معظم رهبري بارها در سخنان خود به اهميت ورزش هاى بومى 
ــئولان بايد در حفظ آن كوشا باشند.  تأكيد كرده اند و معتقدند كه مس

بخشي از توصيه هاي مقام معظم رهبري به اين شرح است: 
ــم توصيه مي كنم كه  ــي توصيه كردم، باز ه ــئولين ورزش «من به مس
چندين رشته ورزشي مناسب را كه از نظر منطق و فرهنگ ما معني و 

مضمون دارد، انتخاب كنيد و روي  آن سرمايه گذاري كنيد.»
همچنين فرمودند: «البته ورزش هاي بومي ما، ورزش هايي كه مربوط 
ــت، متأسفانه مهجور است و دست  به سابقه و فرهنگ گذشته ماس
خود ما نيست، خيلي از ورزش ها در كشور ما مهجور است... اين ها 

مي تواند در دنيا مطرح بشود.»
ايشان در ادامه تأكيد كردند:

«بعضي از اين ورزش ها، ورزش هاي اصالتاً ايراني است كه از تاريخ ما 
براي ما به يادگار مانده است، مثل سواركاري، چوگان بازي يا بعضي 

از همين شاخه هاي ورزش باستاني.» 
مقام معظم رهبري در ديدار رئيس سازمان و معاونان سازمان تربيت 

بدني با ايشان (75/10/8) فرمودند:
ــردم ا ز آن ها خبر  ــت و م ــال ورزش هايي بگرديد كه بومي ماس «دنب
ــت، الان هم در  ندارند. مثلاً ورزش چوگان كه يك ورزش ايراني اس
دنيا معمول است و چوگان بازي مي كنند، ولي ما اصلاً بازي چوگان را 

بلد نيستيم. اصلاً نمي دانيم چوگان چيست. بياييد اين ها را احيا و زنده 
كنيد؛ چون جزء فرهنگ شما و اصلاً جزء مليت شماست.»

ــبت هفته جوان در جهت قهرمان پروري و  ــان همچنين به مناس ايش
حضور در ميادين جهاني گفتند:

«هيچ دليلي ندارد كه ما در بعضي از ورزش هاي سنتي خودمان مثل 
ــنا نتوانيم به مصاف  چوگان يا در ورزش هاي انفرادي رزمي يا در ش
ــكاران برجسته دنيا برويم. علت اين كه اين وضعيت نابسامان  ورزش
ــت كه روي تربيت و پيشرفت و استفاده از  فعلي وجود دارد، آن اس

تكنيك، برنامه ريزي نشده است.»
مقام معظم رهبري همچنين، در ديداري عمومي فرمودند: 

«اگر ما روي بعضي از ورزش  ها مثل چوگان و بعضي از ورزش هاي 
ــرمايه گذاري مي كرديم، امروز مثل كُشتي در دنيا  ــتاني، كار و س باس

مطرح بودند.» 
ــان دربارة حفظ ورزش هاي بومي و علمي كردن آن، در ديدار با  ايش

ورزشكاران فرمودند:
«من حتي يك وقت سفارش كردم و گفتم كه ورزش هاي بومي مان را 
علمي كنيد. ما خيلي ورزش هاي بومي داريم، مثلاً چوگان مال ماست، 

ما رها كرديم، ديگران گرفتند.»

 4) توجه به ورزش هاى مفيد
مقام معظم رهبرى با اينكه نسبت به ورزش بسيار تأكيد دارند، اما اين 
نكته را نيز لحاظ مى كنند كه ورزش بايد مفيد و كارآمد باشد و نبايد 
ــود ندارد. ايشان در اين زمينه  به ورزش هايى پرداخت كه چندان س

مى فرمايند:
«بعضى از رشته هاى ورزشى اصلاً كاربرد ندارند؛ مثلاً شمشيربازى. 
وقتى يك نفر قهرمان شمشيربازى مى شود، كاربردش چيست؟ يا از 
ــته هاى ورزشى بى فايده اسم  اين قبيل چيزها كه حالا اگر من از رش

نياورم، بهتر است.»1 
با در نظر گرفتن مجموع سخنان مقام معظم رهبرى در زمينة ورزش 
ــه ورزش نبايد صرفاً نگاه  ــان مى دهد كه نگاه ب اين نكته خود را نش
قهرمانى باشد بلكه بايد علاوه بر توجه به ورزش قهرمانى، به ورزش 
همگانى نيز توجه نمود و نبايد ورزش و فوايد آن به يك عدة خاصى 
محدود شود بلكه بايد همه از فوايد ورزش بهره مند شوند. علاوه بر 
اين ورزشى بايد تبليغ شود كه مفيد فايده باشد. البته تمام ورزش ها 
ــى توجه نمود كه بتواند  ــودمندند اما در نگاه كلان بايد به ورزش س
ــاند. اشارة ايشان به  ــترين فايده را برس با جذب كمترين بودجه بيش
ــيربازى به عنوان يك  كوهنوردى به عنوان يك ورزش مفيد و شمش

ورزش غير مفيد بر اساس همين نكته است.
ــت كه نبايد ورزش به  ــة ديگر در نگاه رهبرى به ورزش اين اس نكت
امنيت اخلاقى فرد و جامعه لطمه بزند. اينكه معظم له آفت تبرج را در 
ــرايت به ديگر حوزه هاى  خصوص ورزش بانوان ذكر كردند قابل س
ورزش نيز هست. يعنى مثلاً اگر به بهانة تربيت ورزش كاران از مربى 
ــود و يا از قرص هاى نيروزاى مخدر  ــيت مخالف استفاده ش با جنس
ــيقى هاى تند جهت تمرين هاى ورزشى  ــود و يا از موس ــتفاده ش اس
استفاده شود و ... چون اين موراد نيز به امنيت اخلاقى فرد و جامعه 

لطمه مى زند، بايد از اين موارد اجتناب نمود.
اميد اينكه مسئولان ورزشى با توجه به ديدگاه هاى مقام معظم رهبرى، 

موجبات تعالى ورزش را بيش از پيش فراهم نمايند. 

پى نوشت :
 1. بيانات در ديدار فاتحان قله ى اورست؛ 1384/8/30


