
فاطمه حيدري پشت پرچین ارتباط دو جنس
بار  آثار زيان  از    پزشکان محقق، برخي 
را  نامحرم  مرد  و  اختلاط زن  در  جسمي 

اين‌گونه بيان کردند:‌
دشواري تنفس، درد اطراف قلب، تپش و 
اضطراب قلب، ضعف و خستگي عمومي، 
سردرد، بي‌قراري، بي‌خوابي، کم‌اشتهايي، 

خستگي فکري و دماغي.         
کيهان 84/4/14

 .آيستن يکي از متخصصين غربي است 
که بعد از انجام تحقيقات خود به اين نتيجه 
رسيده که آموزش غير مختلط، آثار مثبت 
فراواني دارد و اثر آن بر زنان بيش از مردان 

است.
او اعتقاد دارد وقتي دانشجويان و اعضاي 
هيئت علمي و استادان از يک‌جنس باشند، 
احساس شناخت و همدلي مشترک بيشتر 

خواهد بود.1
.حجة الوداع بود. زن خثعمي به محضر 
رسول خدا)ص( آمد تا مسئله‌اي بپرسد. 
حضرت هنگام پاسخ متوجه شد، فضل 
بن عباس که جواني زيباروي و پشت سر 

پيامبر سوار بر اسب بود، به آن زن نگاه 
مي‌کند و او هم به فضل خيره شده است. 
رسول خدا)ص( براي جلوگيري از رد و 
با دست  نگاه‌هاي هوس‌آلود،  بدل شدن 
خود سر فضل را به سوي ديگر برگرداند، 
جوان،  زن  و  جوان  مرد  فرمود:  سپس 
ترسيدم که شيطان بين آن دو داخل شود. 2

نيم نگاهي به اختلاط در جامعه
وقتي عنصري به نام توانايي با چاشني علم 
خلّق  ذوقي  با  و  شود  همراه  آگاهي  و 
حرکت‌آفرين شود، مي‌توان اميدوار بود که 
مسير درست انتخاب شده، هدف را نمايان 
و فرد را به موفقيت نزديک مي‌کند. هر 
مجموعه‌اي، اداره‌اي، سازماني و هر ارگان 
دولتي و غير دولتي براي هدفي تشکيل 
مي‌شود و متناسب با اهداف خود نيازمند 
توانايي‌هاي گوناگون است. در اين ميان 
سازمان‌ها و ادارات ناچارند تخصص‌هاي 
از  فارغ  را  مجموعه‌  نياز  مورد  گوناگون 
جنس زن و مرد براساس نياز خود انتخاب 

کنند و در اين صورت حضور زنان به عنوان 
نيمي از اجتماع، در مجموعه‌هاي مختلف 
مي‌‌شود.  گريزناپذير  مردان  با  ارتباط  در 
اسلام براي سالم‌سازي جامعه و تعالي و 
به  اهتمام ويژه‌اي  انسان‌ها توجه و  رشد 
موضوع محرم و نامحرم نشان داده است 
قرمزها،  انساني؛ خط  فطرت  براساس  و 
مسيرها، حريم‌هاي عمومي و خصوصي را 
به گونه‌ای روشن طرح‌ريزي کرده است و 
در پي‌ريزي اين طرح، اصول اعتقادي خود 
زمينه در دستورات مشخصي  اين  در  را 
به صورت‌هاي گوناگون مطرح مي‌کند تا 
حريم زنان از مردان قابل شناسايي باشد و 
جامعه در مسير رشد و تعالي گام بردارد. 
موضوع ارتباط يا به تعبير بهتر اختلاط زن 
و مرد در محل کار و اداره نيز از مسائل 
مورد بحث در جامعه کنوني است. مسلماً 
تمدّن  و  تکنولوژي  پيشرفت  و  رشد  با 
موجود، بايستي به هر موضوع نگاهي دقيق 
و حساس بر محور آموزه‌هاي ديني اعم از 

قرآن و روايات داشت.
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نگاهي به پشت پرچين ارتباط

ارتباط،  مسئله  از  گفتن  سخن  هنگام 
ديدگاه‌هاي متفاوتي بيان مي‌شود. گروهي 
نگاهي  با  مرد  و  زن  ارتباط  مسئله  به 
سخت‌گيرانه نگاه مي‌کنند. اين گروه هر 
ناچاري  صورت  در  جز  را  ارتباط  نوع 
ممنوع مي‌دانند و معتقدند رابطه ميان زن و 
مرد، رابطه آتش و پنبه است و عقل حکم 
مي‌کند براي دوري از خطر، اين دو هرچه 
بيشتر از يکديگر دور نگه داشته شوند؛ زيرا 
هر نوع ارتباط يک جرقهّ است که کنترل 

آن دست هيچ‌کدام نيست.
معتقدند  و  مي‌گيرند  آسان  دوم  گروه 
و  التهاب  افزايش  محدوديت،  هرگونه 
اشتياق را به همراه دارد. سخن از ارتباط 
و عصر ارتباطات و گفت‌وگوي تمدن‌ها 
و انسان‌ها به ميان مي‌آورند، عصري که 
مصاحبت همه افراد بشر را فارغ از رنگ و 
نژاد و جنس مي‌طلبد. گروهي هم راه ميانه 
را در پيش گرفته‌اند نه سهل مي‌گيرند، نه 

سخت!3

نگاهي به ارتباط در قرآن
کلمه  از  روابط  براي  بار  کريم 38  قرآن 
بار   19 که  است  کرده  استفاده  معروف 
– گويي  است  زنان  با  ارتباط  درباره  آن 
معيار، ميزان معروف بودن 
واژه  اين  است.  روابط 
متضمن هدايت عقلي، 
فضيلت  شرعي،  حکم 
سنت‌هاي  و  اخلاقي 
و  است  انساني  و  ادبي 
شريعت  اسلام،  چون 
فطرت  براساس  را  خود 

و خلقت بنا کرده، معروف همان چيزي 
است که مردم آن را معروف بدانند. البته 
مردمي که از راه فطرت و از مقتضاي نظام 
خلقت منحرف نگرديده باشند.4 بنابراين 
که  مي‌شود  تلقي  روشي  ارتباط،  معيار 
جامعه با در نظر گرفتن راهنمايي عقل و 
شرع و فطرت مي‌پسندد. بنابراين ممکن 
است رابطه‌اي در شرايطي پسنديده و يا 
براي عده‌اي پسنديده و براي عده‌اي ديگر 

ناپسند باشد.5

شرايط  براي  اسلام  برنامه‌هاي  به  نگاهي 
ارتباط

برنامه اول: يغضوا... 6 التزام و تعهد دو گروه 
)زن و مرد( نسبت به فرو گرفتن چشم؛

برنامه دوم: يغضضن... 7 التزام و تعهد زن 
به پوشيدن لباس شرعي و موقرانه که جز 
صورت و کفين تمام اندام‌ها را بپوشاند. 

لباسي که موجب ستر زينت باشد؛
و  التزام  بالقول... 8  برنامه سوم: تخضعن 
تعهد نسبت به اخلاق و رفتار اسلامي در 

همه چيز به ويژه در برخورد با مردان؛
 ... ... لا يضربن9  برنامه چهارم:‌ راه رفتن 

التزام و تعهد به راه رفتن با حيا؛
برنامه پنجم در حرکات: التزام و تعهد دو 
گروه به حرکات که نبايد با ناز و کرشمه 
باشد. المميلات المائلات10 آناني که خود 
منحرف و ديگران را هم منحرف مي‌کنند؛

با  کردن  از خلوت  اجتناب  برنامه ششم: 
نامحرم؛

و برنامه هفتم: ملاقات با نامحرم در حد نياز 
و براساس اندازه کار مشترک.

نگاهي به جداسازي زنان و مردان و آثار 
مثبت آن

از  يکي  نامحرم،  مرد  و  زن  جدايي 
دستورهاي صريح قرآن و رسول خداست 
که در سلامت جامعه تأثيری فراوان دارد. 
براي  عمومي  عفّت  حفظ  ترديد  بدون 
پايداري هر جامعه‌اي ضرورتي انکارناپذير 
است و يکي از راه‌هاي جلوگيري از نفوذ 
شيطان و وسوسه‌هاي آن، ايجاد حريم ميان 
زن و مرد و رعايت پوشش لازم است تا 
از نگاه‌هاي هوس‌آلود و تماس‌هاي غير 

شرعي جلوگيري شود.
رواني،   روحي  آرامش  ايمان،  تقويت 
سلامت جسمي، استحکام بنيان خانواده، 
عزت و سربلندي و امنيت بانوان؛ برخي از 
برکات اين دستور قرآن و رسول خداست.

جداسازي زن و مرد؛ سنّت رسول خدا )ص(
براي  عملًا  نيز  خود  )ص(  اکرم  پیامبر 
جداسازي محيط زنان از مردان اقداماتي 
انجام داد تا زمينه‌ها و خطرات ناشي از 

اختلاط زنان و مردان را از ميان ببرد.
1. روزي آن حضرت با اشاره به يکي از 
فرمود:  يارانش  به  نبوي،  مسجد  درهاي 
اگر اين در را براي بانوان اختصاص دهيم، 
بهتر است، آنان هنگام خروج از مسجد 
پيش  اختلاط  و  نمي‌شوند  دچار مشکل 

نمي‌آيد.11
مسلمانان  به  اقدامي  در  خدا  رسول   .2
دستور دادند در هنگام شب وقتي که نماز 
جماعت تمام مي‌شود، اول زن‌ها از مسجد 
بيرون بروند و بعد مردان پراکنده شوند. 
آن حضرت با اين عمل خود حتي زمينه 
با مردان نامحرم را در  روبرو شدن زنان 

يکي از راه‌هاي جلوگيري از نفوذ شيطان و وسوسه‌هاي آن، ايجاد 
حريم ميان زن و مرد و رعايت پوشش لازم است تا از نگاه‌هاي 
هوس‌آلود و تماس‌هاي غير شرعي جلوگيري شود.
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کوچه‌هاي مدينه از ميان برداشتند.12

3. امام صادق )ع( از حضرت رسول نقل 
مي‌کنند که پيامبر خدا )ص( دستور دادند 
جاده  وسط  از  زنان  نيست  سزاوار  که: 
عبور کنند و آنان بايد از کنار ديوار و جاده 

بروند.13

نگاه شهيد مطهري به مسئله ارتباط
از منظر قرآن تمام لذت‌هاي جنسي ميان 
زن و مرد بايد به محيط خانوادگي محدود 
شود و در قالب ازدواج صورت پذيرد؛ زيرا 
اگر کاميابي‌هاي جنسي در محيط خانواده 
و به وسيله همسران مشروع به دست آيد، 
سرنوشت‌ساز  و  بزرگ  دستاورد  چهار 
خانوادگي  و  اقتصادي  اجتماعي،  رواني، 

براي جامعه و افراد آن دارد.
از جنبه رواني به بهداشت رواني اجتماع 
کمک مي‌کند و از جنبه خانوادگي سبب 
تحکيم روابط خانوادگي و برقراري صحت 
کامل بين زوجين مي‌گردد و از جنبه‌هاي 
اجتماعي موجب حفظ و استيفاي نيروي 
کار و فعال‌تر شدن افراد در زمينه اقتصادي 
ارزش  که  مي‌شود  باعث  نيز  و  مي‌گردد 
و مقام زن بالا برود و جايگاه با عظمتي 

درجامعه کسب کند.14

عايقي مفيد به نام هويت انساني
اجتماع مجموعه‌اي از زنان و مردان است 
قابل تعمیم به جامعه مردان و جامعه  و 
زنان نيست. بنابراين بايد براي اختلاط و 
ارتباط زن و مرد در اداره و ساير مجامع 
عمومي، عايقي مفيد يافت. زن و مردي که 
با نگاه به شخصيت انساني خود - که به 
طور قطع در روابط سالم نمودار مي‌شود - 

جامعه  ر در  حضو
از  مفيد ميي‌ابند،  عايقي 

نام  به  مؤثر  انساني و  هويت 
بهره‌مند مي‌شوند. اين عايق سبب ايجاد 
روابط  در  آسيب‌ناپذير  و  سالم  جرياني 
زن و مرد مي‌شود. بر اين مبنا کارمندان يا 
همکاران مرد »در زيرساخت‌هاي فکري 
عنوان  به  زن  از  درستي  تصوير  خويش 
يک شخصيت ارجمند، پاک، باکرامت و 
»در  نيز  زن  همکاران  و  دارند«  باحرمت 
وجوه  که  خود  رفتاري  روساخت‌هاي 
ارتباط آنان را در پوشش گفتار و حرکات 
نمايان مي‌سازد، حرمت زن بودن خود را 
نمايش مي‌دهند.«15 و مي‌دانند تنها در اين 
صورت مي‌توانند مقام و موقعيت خويش 

را در برابر مرد حفظ نمايند.

کنترل اختلاط و آثار مثبت آن در محيط 
کار

 کنترل ارتباط و اختلاط، حذف تيري از 
تيرهاي شيطان16 است که موجب آرامش 
و امنيت زن و مرد در محل کار مي‌شود. 
آرامش و امنيت به تفکر خلاق فرصت 
مي‌دهد تا بروز کند و فکر خلّق، چرخه 
توليد و دانش را به حرکت وامي‌دارد. از 
خودنمايي و درگيري‌هاي ذهني مي‌کاهد و 

بازدهي هدف نهايي را بالا مي‌برد.
توجه  بيشتر  ازدواج  و  خانواده  به  فرد 
مي‌کند و در آن به دنبال تأمين غرايز خود 
مي‌گردد. در اين محيط‌ها به حقايق تکويني 
زن و مرد احترام گذاشته و موجبات تکامل 

اين دو فراهم مي‌شود.

رسول خدا در اقدامي به 
مسلمانان دستور دادند 

در هنگام شب وقتي 
که نماز جماعت تمام 

مي‌شود، اول زن‌ها از 
مسجد بيرون بروند و بعد 
مردان پراکنده شوند. آن 

حضرت با اين عمل خود 
حتي زمينه روبرو شدن 
زنان با مردان نامحرم را 

در کوچه‌هاي مدينه از 
ميان برداشتند.
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ارتباط در ادب پارسي

ز دست ديده و دل هر دو فرياد
که هر چه ديده بيند دل کند ياد
بسازم خنجري نيشش زفولاد

زنم بر ديده تا دل گردد آزاد17

پي‌نوشت‌ها:
1. برگرفته از سايت دانشگاه امام صادق )ع(.

2. المبسوط، شيخ طوسي، ج 4، ص 160
3. مجله بازتاب انديشه در مطبوعات، ش 55 و 56. 

عباس نيکزاد؛ کتاب زنان؛ ش 25، پاييز 1383
4. علامه طباطبايي؛ الميزان؛ طبع 1363، ج 4، ص 

24
5. مجله بازتاب انديشه در مطبوعات و کتاب زنان

6. نور، 30
7. همان، 31

8. احزاب، 32
9. نور، 31

10. حديث نبوي
11. المحلي، ابن حزم، ج 3، ص 131

12. مسئله حجاب، ص 218
13. الکافي، ج 5، ص 518
14. مسئله حجاب، ص 68

15. مجله بازتاب انديشه در مطبوعات، ش 55 و 
56. عباس نيکزاد؛ کتاب زنان؛ ش 25، پاييز 1383
16. نگاه به نامحرم، تيري از تيرهاي شيطان است

17. باباطاهر.

پاي صحبت بي‌بي جون
ديروز که در مورد موضوع مقاله‌ام با بي‌بي‌جون صحبت کردم، ديدگاه‌هاي 
ساده، اما واقع‌بينانه‌ او نظرم را جلب کرد. بي‌بي‌جون مي‌گفت: دخترم! 
قديما زن و مرد همديگر رو نمي‌ديدند، به همين خاطر بعد از ازدواج هر 
کسي فکر مي‌کرد بهترين مرد و زن دنيا نصيب اون شده ... دل به زندگي 

مي‌داد و بي‌هيچ مقايسه‌اي زندگي مي‌کرد.
اما الان زمونه فرق کرده، عوض شده... زن و مرداي غريبه بايد توي يه 
اتاق کوچيک با هم کار کنن و همکار باشن. نمي‌گم بده يا خوبه... اما 
مادر واي به روزي که لذت‌هاي ازدواج خانوادگي به محيط کار و جامعه 
کشيده بشه... اون وقت ديگه برکت همه کارا از بين مي‌بره و فعاليت‌هاي 

جامعه ضعيف مي‌شه.
بي‌بي‌جون گفت: يه نگاه بنداز ببين آمار ازدواج الان با 20 سال پيش 

چقدر فرق کرده ... ببين سن ازدواج از چند به چند کشيده شده...
مادر جون! اگر معاشرت‌هاي آزاد و بي‌بندوباري با اختلاط زن و مرد زياد 
بشه، ازدواج ديگه مي‌شه يه تکليف سخت و مشقّت‌بار... يعني دخترا و 

پسرا فکر مي‌کنند که با ازدواج ديگه بايد فاتحه آزادي‌شون رو بخونن.
بي‌بي‌گفت: دخترم محيط کار و اداره، محيط کار و تلاش و فعاليته، نه 

محيط خودنمايي و آرايش و...
بي‌بي‌جون گفت: مردي که هر روز تو اداره با ناز و کرشمه‌هاي همکار 
زنش مواجه مي‌شه و چشم‌هاش رو نمي‌بنده، ديگه تو خونه آرامش 
نداره... شيطونم که بيکار نمي‌شينه و حسابي وسط اين دو تا رژه مي‌ره 
تا بالاخره... اون وقت بهانه‌جويي‌ها و مقايسه‌ها شروع مي‌شه تا کم‌کم 

زندگي از هم بپاشه.
بي‌بي معتقده ... مرد و زن نامحرم هيچ‌وقت تو يه اتاق آرامش ندارن، پس 

هيچ‌وقت نمي‌تونن به مراجعين شون آرامش بدن.
بي‌بي‌جون مي‌گه: واي به روزي که حريم‌ها بين زن و مرد نامحرم 

برداشته بشه...

زن و مردي که با نگاه به شخصيت انساني خود - که 
به طور قطع در روابط سالم نمودار مي‌شود - در جامعه 

حضور مي‌يابند، از عايقي مفيد و مؤثر به نام هويت 
انساني بهره‌مند مي‌شوند.
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